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Revija je brezplaéna. Ze trideset let izhaja s pomocgjo prostovoljnega dela in darov.

NarocCite jo na naslovu: "John and Alice Gurr" <aboverubies@ntlworld.com>
Slovenski prevod revije: http://aboverubies.czamolitev.org/

Ve€ o reviji Above Rubies

Above Rubies je revija, ki spodbuja zZene v njihovi pomembni nalogi biti zena, mati
in gospodinja. Njen namen je drzati kvisku, okrepiti druzinsko Zivljenje in dvigniti
standard Bozje resnice v narodu.

Ime je bilo izbrano iz Pregovorov (Prg 31,10) AMP "Sposobna, bistra in krepostna
Zena, kdo je on, ki jo lahko najde? Je mnogo bolj dragocena kot dragulji in njena
vrednost je daleC¢ nad rdeim korundom ali biseri". (A capable, intelligent and
virtuous woman, who is he who can find her? She is far more precious than jewels
and her value is far ABOVE RUBIES or pearls.)

ABOVE RUBIES

PO BOX 681687

FRANKLIN, TN 37068-1687 USA

tel: (877) 729-9861 (9.00 — 16.00 ponedeljek-petek)

Spletna stran: www.aboverubies.org

EDITOR: Nancy Campbell

POSTAVITEV: Duane Dominy, Dominy & Associates, duaenad@excite.com
TISK: McQuiddly Printing, Nashville, TN ZDA

NASLOVNICA: Paul van Cleve s sedemdnevno h¢erko Melody. Paul in Rosanne
imata Stiri ljubke otroke in Zivita v Daphne, Alabama ZDA. Slikala Vicky Smith

Prevod: Marjan in Barbara, marjan.savli@gmail.com, Skofja Loka, avgust 2008

Svetopisemski citati so vzeti iz Slovenskega standardnega prevoda SSP
(Svetopisemska druzba Slovenije, Ljubljana, 1996), razen kjer je drugace
dopisano (KJV — King James, CHR — Anton Chraska, AMP — Amplified bible).
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Iz nasega v vas dom

Slika: Serene, Evangeline in Pearl

Slika: Serene in Pearl pred novim Above Rubies

studijem, v katerem bosta snemali posnetke za

njune albume.

Slika: Colin in Nancy z njunimi Stirimi posvojenimi otroci
iz Liberije — John, Psalmody, Saphire in Mercy.
Slika: Pearl z najmlajso h¢erko, Autumn Rose.
Trenutna pomo¢ Above Rubies — Felicity in Alison
Hanlon iz Nove Zelandije, Leah Canales iz

Virginije in Mary Daniels iz Tennesseegja.

Lahko verjamete? Ze trideset let izdajamo revijo
Above Rubies! Z izdajanjem sem priCela v Palmerston
North na Novi Zelandiji septembra leta 1977! Po Bozji
Cudoviti milosti, Se vedno izhaja. Serene je bila stara
komaj osem mesecev, ko sem priCela z revijo in sedaj je
mati enajstim otrokom. Dosegli smo generacijo mater in
sedaj dosegamo njihove otroke, ki so postali naslednja generacija mater. In njihovi
otroci bodo kmalu zaceli Se eno generacijo. Moja najstarejSa vnukinja, ki Se ni bila
iskrica v oCeh njenega oCeta, ko sem priCela z Above Rubies, bo kmalu stara 21
let. Kako Cas leti.

Revija Above Rubies se je razSirila iz Nove Zelandije v Avstralijo, kjer smo Ziveli
med leti 1982 in 1991 in potem v Ameriko, kjer sedaj zivimo ze 16 let. In gre v
preko 100 drZzav po vsem svetu. Prvo izdajo sem natisnila v nakladi 1.500 izvodov.
Tokratna Stevilka je natisnjena v 128.000 izvodih.

SluZenje Above Rubies se je razvijalo od revije, ki vsebuje glasbo, srecanja,
seminarje, navodila, CD-je, DVD-je in knjige. V zgodnjih letih smo izdali dva
posnhetka pesmi za matere; ,Her price is Above Rubies (Njena vrednost je nad
rubini)“ in ,The Hand that rocks the Cradle” (Roka, ki ziblje zibko). Pearl in Serene
sta bili majhni deklici, ko sta moja druzabnika Lois in Janie napisala in posnela te
pesmi, Ceprav sta Pearl in Serene posneli eno od teh pesmi na albumu z
naslovom ,Nana and Granddad and Me (Babica in dedek in jaz).

Odrasli sta in nadaljujeta sluZenje s spodbujanjem mater in Zena po svetu. V letih
pred poroko sta peli za glasbeno zalozbo v Nashvillu, toda sedaj sta poroCeni in
prisli so otroci; kariero sta pustili ob strani zaradi njihovega klica materinstva.
PrepriCana sem, da ste Ze bili blagoslovljeni z njunim CD-jem: Peace over Me (Mir
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povsod nad menoj) in Soothe me (Pomiri me).

Sedaj so na voljo njuni zadnji posnetki. Tokrat je to album z uspavankami. Toda to
je vecC kot samo album, ki zaziba vase dojencke in otroke v spanje. Tudi sami si ga
boste Zeleli vedno znova predvajati. Prinesel bo mir vaSemu domu. Spokojnost
vaSemu srcu. Meadow, Pearlina h€erka, prav tako v nekaterih pesmih poje skupaj
s Serene in Pearl. Ce ste na sreéanju Above Rubies slidali peti Meadow, jo boste
skuSali sliSati tudi na albumu. Navdih za naslovno pesem albuma Angel in my
Arms (Angel v svojih rokah) je dala Meadow in ona poje vodilni glas v tej pesmi. V
narocCju drzeC svojo majhno sestrico Autumn je prihajala iz spalnice in pela besede
k melodiji pesmi, ki je na albumu: ,Angela drzim v svojih rokah, majhnega angela
v mojih rokah...”

Ena od moijih priljubljenih pesmi na albumu je Hushaby (Psssttt!), kjer Serene,
Pearl in Meadow pojejo skupaj. Cudovito. Mozeva priljubljena (rad jo poslusa v
avtu, medtem, ko se vozi) je Baby, Don't be Blue (Otrok ne bodi otozen), pravi
blues.

Pred kratkim smo pridobili majhno ko€o, kuplieno od AmiSev, za snemalni studio,
ki nam bo omogocala, da bomo pogosteje kot v preteklosti izdajali albume. Nahaja
se prav poleg Charliejevega in Pearlinega doma. Dosedaj je Charlie, Pearlin moz,
ki izdaja njene albume (Perl je sreCala Charlieja medtem, ko je pred mnogimi leti
snemala njen prvi album), delal v eni od njunih spalnic. Na Zalost je lahko delal
samo kadar otrok ni bilo v hiSi. Lahko si predstavljate, kako zelo ju je to
omejevalo.

Serene and Pearl sta napisali Ze vse pesmi za prihodnja dva albuma. Cakata
samo Se na snemanje. Album katerega nameravata posneti je posebej namenjen
mozem in zenam. Tudi tega boste imeli radi.

Za to izdajo, ko praznujemo tridesetletnico, sem pravzaprav uspela vse tri punce
pripraviti kK pisanju. Vem, da vsakokrat radi sliSite od njih, Cetudi vedno ne
utegnejo. Preglejte strani in videli boste ¢lanek od Evangeline, Pearl in Serene. In
tudi enega od mojega moza Colina!

Pred Casom sem prejela veliko zelja od ljudi, ki so me prosili, naj povem o svoji
druzini, z drugimi besedami, kdo je kdo v nasi druzini. Mnogi so zmedeni, ker ne
vedo kateri otrok pripada kateri druzini. Tukaj je trenuten seznam po datumu
rojstva otrok:

Wesley in Sharon in njuni otroci, Chanel (20), Grace (14), Anna (6) in John
Wesley (Jack) (2).

Evangeline (Vange je pet minut starejSa, kot njen brat dvojcek Stephen) in mu ne
dovoli pozabiti ta pomemben koS€ek informacije in Howard ter njuni otroci, Zadok
(14), Sharar (13), Rashida (11), Crusoe (9), Jireh (8), Arrow (6), Tiveriah (4),
Sahara (2) in dojencCek (5 mesecev).

Stephen in Simone in njuni otroci, Gabriele (Gabi) (16), Josephine (JoJo) (10) in
Oliver (5).
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Rocklyn in Monique in njuni otroci, Joshua (6), Harrison (Harry) (3) ter konec
januarja 2008 priCakujeta novega dojencka, ki bo najin 35 vnuk.

Pearl in Charlie in njuni otroci, Meadow (12), Bowen (8), Rocklyn (Rocky) (7),
Noble (5) in Autumn Rose (2).

Serene in Sam in njuni otroci so Selah* (16), Kula* (16), Jabin* (15), Isaiah* (11),
Arden — prvorojenec (9), Chalice (7), Cherish* (7), Cedar (4), Engedi* (3), Vision
(2), Shepherd (5 mesecev). Zvezdica pomeni otroke, posvojene iz Liberije v
zahodni Afriki.

Najinii ljubljeni novi otroci, posvojeni iz Liberije, John (17), Psalmody (16),
Sapphire (16) in Mercy (15).

Ko sem priCela z Above Rubies nas je bilo samo osem. Sedaj nas je v nasi druzini
53. PoCakaijte, dokler ne pricnejo prihajati pravnuki!

Bralka Above Rubies mi je poslala elektronsko pismo: ,Zelim vam povedati, da
gostim spletno stran online Biblicne Sole na 'The Power of Motherhood' (Moc€
materinstva). Cudovito uéenje! Naredila sem blog, na katerem se pogovarja o
knjigi. Upam, da bodo tiste, ki bodo priSle na moj blog prebrale tudi opombe ob
ucenju in bodo zacele z lakoto v srcu iskati resnicno materinstvo. Blog katerega
sem priCela, se nahaja na strani www.thepowerofmotherhood.blogspot.com.” Tina
ima sedem dragocenih blagoslovov in enega na poti.

Naj vas Bog blagoslovi, kot raste vasa druzina za Boga in naj dvigne standard na
vaSih ulicah in mestih kjer zZivite. Pregovori 11, 11 pravijo: "Blagoslov iskrenih
povzdiguje mesto.“ Druzina, ki je pravicna, bo blagoslovila mesto v katerem Zivi.
Vel praviénih druzin v mestu, vec blagoslova bo v mestu. In konec koncev tudi v
narodu. Trdni, bogabojeci zakoni in druZine lahko narod naredijo velik.

NANCY CAMPBELL

Kdo ima rad ¢okolado?

Moram priznati, da jo imam rada, toda vedno se discipliniram in reCem: ,Ne,
hvala.“ Oh, da, spomnim se, ko sem se razvajala ob obisku Zeneve v Svici.
Spominjam se kako sem hodila po ulici in lebdela na zraku, ko sem hrustala
prijetne okusne Svicarske okolade.

Kakorkoli, ko sem urejala Pearlin Clanek (stran 21-22) sem presenecena prebrala,
da Pearl in Charlie vsak veCer skupaj jesta Cokolado? Na pomoc¢! Svoje otroke
sem vzgojila, da se izogibajo vsej hrani s sladkorjem. Skoraj gotova sem, da
Serene v celem tridesetletnem Zivljenju ni poloZzila kosCka sladkorja v svoja usta.

,Pearlie, kaj delas, ko vsak vecer je$ ¢okolado?“ sem jo vprasala.
,o€ ne zavedas, da je temna Cokolada zelo dobra zate?“ je odgovorila.

In rekla sem si, da je najbolje, da to preverim in seveda sem ugotovila, da je to
res. Neverjetno, toda kakav ima eno najvecjih antioksidantskih vrednosti. Izvedela
sem celo za izdelek, ki ne vsebuje samo nepredelane temne Cokolade, temvec
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vsebuje tudi acai (op. prev.:visoko energijska jagoda iz posebnega Amazonskega
palmovega drevesa) in borovnice - vsako od teh hranil vsebuje ultra visoke
vrednosti antioksidantov. Ta izdelek imenovan Xocia ne vsebuje konzervansov,
polnil ali kofeina. Obstajajo priCevanja o ljudeh, ki so izgubili tezo, ker so jedli to
Cokolado. Drugi potrjujejo zniZzevanje holesterola, izboljSanje po kronicni
bolec€inski bolezni 'fibromyalgia' in seveda vemo, da znizuje krvni pritisk.

Potem, ko sem vse to nasla, sem pomislila, da po vseh teh letih lahko postanem
nedisciplinirana in vsake toliko ¢asa jem Cokolado. Toda preden se sprostite,
vedite da mora to biti temna Cokolada z 70-85% kakava.

Ce ste ljubiteljica Sokolade in Zelite pohrustati ultra zdravo &okolado, pojdite na
spletno stran http://mxi.myvoffice.com/greatchocolate ali pokli¢ite Debbie
McKenzie na telefon 615-337-3275.

Se en brat?

Devetindvajsetega aprila 2007 je moja mami rodila
najprikupnejSega otroka. Imenuje se Levi James in je osmi
otrok v nasi druzini. Sem njegova sestra... njegova edina
sestra! Da, res je, nimam nobene sestre, toda imam sedem
najboljsih bratov sploh!

Rada imam svoje zivljenje. VSeC mi je biti ¢lanica velike druzine. Tega sploh ne bi
spremenila! Imam Cudovitega ocCeta in mamo, sedem cudovitih bratov in
najpomembnejSe, OdreSenika, ki me ima rad in je dal svoje Zivljenje zame,
gresnico, v potrebi odpusc€anja.

Opazila sem, da so razlike med imeti sestre in imeti brate in te so: nobenih
majhnih pentelj ni za v dekliSke lase, nobenih majhnih oblekic ali punck ni naokoli,
prav tako ni nobenih belih CeveljCkov in Cipkastih naCiCkanosti. Nekaj izmed stvari
okrog hise vkljuCuje otroske avtomobile in tovornjake. Kaj bi rekli, Ce bi videli
mocerada, katerega so ujeli, ali dve kaci kateri drzijo v rokah! Zanima me kaj bi si
mislili tistega dne, ko je zaba v vedru nasSla dom v nasi hiSi. Nimam rada prav
vseh teh stvorov katere najdejo fantje. Ne primem kac, niti ne pestujem zabe! Ne
hvala.

So stvari katere jaz po€nem in oni ne in so stvari katere oni po¢no, toda jaz jih ne!
Jaz sem na primer popolnoma zadovoljna, ko berem otrosko knjigo ,Anne of
Green Gables®, medtem ko imajo fantje mnogo rajsSi uganke! Varujem otroke, oni
kosijo sosedovo travo.

Nekaterim ljudem se zdim vredna usmiljenja. Nisem prepriCana zakaj, ker sem jaz
tako srecna! Mislijo, da fantje samo posedajo naokoli. Lahko ste prepricani, da ne!
Vsi zlagajo perilo in to ni tako majhno opravilo pri desetélanski druzini! StarejSi
fantje po vsakem obroku pocistijo kuhinjo. Zagotovo vedo kako kuhinjo narediti
urejeno in Cisto! So v veliko pomoc.

Vsi imamo radi naso veliko druzino! Moja mama vedno pravi, da imamo nase
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najboljSe prijatelje ves Cas okoli sebe. In to je res. Zabavo za rojstni dan ali kaj
podobnega imamo lahko preprosto brez potrebe, da bi vabili Se koga drugegal!
Brez tezav se lahko igramo igro za pet oseb. Problem predstavljajo igre za dve
osebi.

Rada opazujem svoje brate, kako se spreminjajo v mlade fante. Na primer, moj
oCe v sluzbi potuje in je od doma cel teden ali celo dva tedna. Ko ga ni doma, moji
bratje resni¢no varujejo mojo mamo in mene, ter drug drugega. Sami naredijo vse
vrste popravil. Lepo je videti kako mlajSi fantje sledijo zgledom starejSih. Kot
Noah, ki ima Stiri leta in stoji pri vratih cerkve in jin drzi odprta, dokler ne ugotovi,
da ga ni z nami,... ker Se vedno drzi vrata!

Z mojo druzino sem zelo blagoslovljena. PoCutim se prav posebno, ker me je
Gospod izbral, da sem velika in edina sestra sedmim fantom! Ko se je rodil Levi,
ni bilo niti sekunde razoCaranja, da ni deklica. Bili smo in smo Se vedno
popolnoma vznemirjeni z novim prirastkom v nasi druzini!

Molim, da bi vsak ¢lan nasSe druzine svetil kot zvezda v tem temnem svetu za
Boga. Upam, da bom nekega dne imela veliko otrok, kot druzina v kateri sem
odrascala.

SYDNEY HALLADAY (15 let)

Winnipeg, Manitoba, Canada

Rod in Susan sta blagoslovijena s Sydney (15), Devin (13), Ryan (11), Nicholas
(9), Joshua (6), Noah (4), Benjamin (2), in Levijem (2 meseca).

Sydneyjina mati, Susan organizira sreCanje Above Rubies v Manitobi, ki bo od 2.
do 4. maja 2008. V stk z njo lahko pridete preko e-maila:
rsmanyblessings@hotmail.com, tel: 204-253-6059.

Brez posojil!
Oktobra 2008 bo za naju z moZzem mejnik. Poroena sva trideset let!

Kaksen Cas je bil to!

Moji starSi so se locili in dozivela sem tezave s financami, do katerih pogosto
privede razveza. Mozev oCe je bil Castnik v ameriskih letalskih silah s financno
gotovostjo katero ponuja kariera, njegova mati pa je bila gospodinja. Tudi Rick je
delal kariero v ameriskih letalskih silah.

Po osmih letih zakona, sva Cutila, da je Cas, da Rick pusti sluzbo. Ta sprememba
je prinesla tri leta finanénih teZav. Tezko je bilo najti zaposlitev. Oba sva bila
prepriCana, da naju je Bog privedel na ta kraj in e On lahko poskrbi za Izraelce v
puscCavi, lahko poskrbi za naju v tej ,najini prostovoljni“ pus€avi. Ne glede kako
nizek je bil placilni list, sva vedno najine ,prve sadove® dala Bogu, kot desetino.
Vedela sva, da je Bog oskrbovalec vsega.

Ne cakajte, pri€nite takoj!
Brusila sva najine spretnosti v upravljanju hiSnega proracuna. Zadnja stvar, ki bi jo
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lahko mojemu mozu, ki je tezko delal, rekla, je, da njegov prihodek ni dovolj velik.
Naucila sem se kako prehraniti naso druzino z dvema odraslima in tremi otroci s
100 $ mesecno! Poznala sem blagoslovljen ob&utek kako glede prezivljanja verjeti
Bogu in videti kako nas On mogoc¢no preskrbi.

Premaknili smo se v naslednjo fazo nasih financnih tezav. Zasluzili smo dovolj, da
smo lahko pokrili nase stroske, toda ni€¢ nam ni ostalo. Resitev ni bila v tem, da bi
moj moz delal vecC, temveC da se otresemo dolga, ki je tako tezko pritiskal na nas.
Morali smo to narediti, znotraj sredstev, katere smo imeli. Skrbno smo pregledali
vsak nas izdatek. Naredila sem torbice iz blaga z zadrgo za vsako od kategorij
izdatkov in vanjo poloZila mesec¢ni znesek (npr: gorivo). Ta nacin je preprosto
pokazal kam je odtekal denar.

Sedaj sva potrebovala nacin, kako z nasim skromnim prihodkom hitro odpladamo
najin dom in posojila. Med tem ¢asom nama je Bog dodal v naso druzino Sest
otrok. Ko sva se osredotoCila na dolg in ga marljivo odplacevala, se je Rickov
prihodek povecCal. Temu sva rekla ,Malahijev_uCinek®. Tukaj se Bog podpise in
pomnozi naSa prizadevanja, ker je On zvest svoji Besedi. Tekom devetih let sva
odplacala 80.000$ dolga s povprec¢nim letnim prihodkom 28.700$ in dodanimi
Sestimi otroci! Hura! Znebili smo se dolga!

Pred Sestimi leti smo se preselili ven iz mesta in kupili majhen dom z nekaj
poslopji na okoli 6,4 hektarih. Zaskrbljena sva bila, ko sva vzela novo posojilo,
toda ker sva poznala Boga, naju je On vodil. Takoj po nakupu te zemlje smo Se
enkrat vse nasSe prihodke preusmerili v dodatno odplaevanje posojila. Imela sva
posojilo z odplacilno dobo tridesetih let, katerega sva odplaCala v desetih letih.
Stvari so se priCele spreminjati septembra 2006, ko je tast umrl. Naslednjega
decembra se je zaradi steCaja podjetja prekinila dolgoro€na pogodba z mojim
mozem.

Januarja sva od mojega tasta prejela dedisCino. Takoj sva vzela velik delez
dedisCine in z njim odplacala posojilo. Hura! Zopet smo se resSili posoijila!
Preostanek denarja od dedis€ine nam je bil na voljo Cist in brez drugih obveznosti.
Zelim poudariti to, da e ne bi bili marljivi pri dodatnem odplagevanju dolga, ne bi
dobili dodatnega denarja iz dedisCine. Mnogi ljudje Cakajo do zadnjega trenutka,
preden odplaCajo svoje posoijilo. Pravilna pot, da to storite in kjer boste videli priti
Gospoda, je, da takoj odplacate dolg s tem kar imate. Ne Cakajte, priCnite takoj!
Zmogli boste!

To, skoraj tridesetletno potovanje je bila resni¢na pustolovs€ina. To pot si sama ne
bi izbrala (kdo bi se prostovoljno javil za revsCino), toda pomanijkanje je bilo
zaCasno. Vzgoja, odnos z Bogom in priCevanje katerega imamo, pa je vecno — in
neprecenljivo.

LINDA BOYNTON

San Antonio, Texas, ZDA

info@radicaldebtelimination.com

Rickovi in Lindini otroci so Stephen, ki je poro¢en z Tabatho, Jason, porocen z
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Diano, Jacob (23), Samuel (14), Peter (13), Abigail (11), Lydia (9), Ruth (8) in
Rebekah (7).

Zelite biti brez posojil?

Poglejte na spletno stran www.radicaldebtelimination.com

Radikalni ljudje dosezejo radikalne rezultate!

Ta spletna stran je nastala na podlagi knjige z naslovom ,Radical Debt
Elimination“ (Radikalna odstranitev dolgov), katero sta napisala Rick in Linda.
Knjiga je polna preudarnih nasvetov, katerih sta se med njunimi spodrsljaji naucila.

Svetla plat avtizma

(op.prev.: bolezenska zaprtost vase)

Medtem ko sem sedela na majhnem stolu v bolniSniéni sobi, se
zdi, kot da Cas stoji. Pred menoj so bile tri Zzenske podobne
starosti, klinicna psihologinja, delovni terapevt in govorni terapevt. Videti so bile
nekako zbegano, socutno, iS¢o€ moj odziv na besede, katere je pravkar povedala
diagnostiéna zdravnica. ,Sally, Andrew ima avtizem, visoko aktiven avtizem.”
Besede so me udarile kot vlak na tirih, ki se priblizuje, sam pa se nimas kam
umakniti ali skriti.

LAVTIZEM...Avtizem...Avtizem. To je strasna, tezka beseda,” sem premisljevala.

~Jenny, kaj to pomeni?“ sem se bolj postavila, kot pa obotavljala. Jenny Gibs,
sposobna in zelo izkuSena otrosSka psihologinja mi je poCasi pojasnila: , To je Cutno
stanje v katerem je Andrew zvezan drugaCe kot drugi otroci. Pomeni, da se
prezaposleno igra, ne odziva se na Custva in resniCno ne more razbrati Custev, kot
jih lahko mi. ,Kaksen paket,” sem premisljevala. In razmisljala, da ima to opraviti z
menoj, v samo desetih minutah, desetih minutah, ki bodo preobrnile moje zivljenje
za vedno.

Obrnila sem se, da pogledam mojega drugega sina, Matthewa, starega devet
meseceyv, kako tiho sedi na tleh in se igra s kockami. Z dvemi leti je bil Andrew kot
ponavadi na svojem trebuhu in poCel cudne stvari z ,Thomas the Tank engine®
(op. prev.: vlak igra¢a) in pozorno strmel, kako se kolesa premikajo naprej in
nazaj, medtem, ko je potegoval igraCo. Kako preprost otrok. Lahko sem ga pustila
ure in ure, da se je sam igral. Tezko govoreC zgrabi moj kazalec in me pelje, da se
dotaknem necCesa kar mu je vSeC, najpogosteje kaj takega, kar se lahko vrti v
krogih. Nezen fant po naravi je bil pri rosni starosti dveh let sanjski otrok. Se bo to
sedaj spremenilo? Bom sedaj imela opravka s fantom, zvitim v kotu, ki kriCi in
nerazumljivo vpije? Konec koncev je to slika mnogih izmed nas, ki jo imamo glede
avtisticnih otrok.

Na poti domov so se mi po glavi motala vprasanja. Kaj naredijo drugi ljudje, kadar
dobijo diagnozo za njihovega otroka ali dojencka? Na predporodnem tecaju so mi
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rekli, da je manj kot 1% moznosti da bom imela otroka s Posebnimi Potrebami.
Zamislite si, zadela sem glavni dobitek!

,B0g, kako si lahko to storil?“ sem jokala. Kaj se sploh dogaja? Utrujena sem Ze.
Pri starosti 36 let imam dva dojenCka mlajSa od treh let. Kaj to ni dovolj za
kogarkoli, da shaja s tem? Kaj sem storila? Ali sem, medtem ko je bil Andrew v
trebuhu, povzrocila da ima avtizem?

Ko sem tega dne prispela domov iz bolniSnice, sem takoj stopila do telefona.
Najprej sem poklicala svojo tas€o. Solze so tekle. Nad novicami sva bili obe kot
ohromljeni. Cez nekaj ur se je vrnil domov Robin. To kar se je zgodilo potem, je bil
odloCilen trenutek. Ko me je Robin s svojim rokami objel, sem Cutila, da je vame
priSla nadnaravna moc, ki je niti kdaj prej, niti kasneje, nikoli nisem vec€ obcultila.
To je bilo fizi€no sre€anje, povsem edinstveno in izredno. Gospodov Sveti Duh je
bil ta, ki me je napolnil z mocjo, da sem lahko mati mojemu otroku, ki ima avtizem.

V naslednjih dnevih, tednih in mesecih, ki so se vrstili, sem se odloCila, da grem
na delo. Rekla sem si: ,Sally, pojdi in razis¢i to stanje od znotraj navzven. Postala
bos strokovnjak za to stanje, kot nobena druga meni znana oseba. Premagala bos
to stvar z vso mocjo, Ki ti jo je dal Bog. Da, utrujena boS; sovrazila bo$ to stanje
zaradi njegove narcisoidnosti in obCasnih spominskih preganjavic. Prav tako bo$
opazila, da je to stanje 'Svetla plat v bogati tapiseriji Zivljenja', tem, ki lahko vidijo
srebrn dodatek na s temo napolnjenem nebu.”

Kako resni¢ne so bile te besede, kot preroska molitev v temno luknjo mojega srca
in spomina. Zgornje besede so se uresnicCile in Se veC kot to. Ta diagnoza me je v
zadnjih dvanajstih letih pahnila na podrocCja, o katerih kot normalna krSCanska
zenska nikoli sploh ne bi premisljevala. PodroCje mentalnega zdravja —
psihologija, psihiatrija in v zadnjem Casu svetovanje. Vrglo me je v raziskovalno
delo, kjer skuSam uskladiti duhovno s psiholoskim, mentalno stanje zdravja in
mozgansko kemijo, greh napram psihologiji.

Moje srce je zraslo v milosti in soCutju do stopnje, kjer kot delovni duhovnik lahko
delam z najstniki in odraslimi, ukvarjam se z raziskavo mentalnega zdravija,
resnicnega in navideznega. Avtizem sem doumela do stopnje, da o tem lahko
govorim. SreCala sem matere z diagnosticiranim avtizmom v njihovi druZzini,
soCustvovala z njimi in jim bila celo mentorica. S strokovnjaki vseh nivojev,
svetovalci in terapevti in drugimi profesionalci lahko govorim zaupno o zadevah, Ki
se tiCejo Cloveske narave kot take.

Bog je iz mene potegnil darove za katere nikoli nisem vedela, da jih imam. Se
vedno se obCasno borim z depresijo in neverjetno utrujenostjo. Pricakovano, to ni
bila lahka pot. In takrat sem odkrila, da imata Se druga dva moja otroka prav tako
v blagi obliki ADD (op. prev.: pomanjkljivo pozornost) in Dyslexia (op. prev.: tezja
izgovorjava in branje). Moje potovanje Se ni kon€ano, toda Bog je bil ves ta €as z
menoj in je Se vedno.

Kaj pa Andrew? Kje se nahaja v tem kriticnem €asu? Imamo tihega, Se vedno
ljubkega 14 letnega sina, ki je z nami na tem edinstvenem potovanju. Nasa
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druzina osebno pozna vse drzave in glavha mesta na svetu, njihove zastave,
njihovo prebivalstvo, katere drZzave so bogate in katere so revne, imena svetovnih
rek in gora in v zadnjem Casu vse mostove sveta.

Z Andrewom smo v njegovi obsedenosti potovali z vsemi vlaki, letali in ladjami, ki
so kadarkoli bile izumljene, z vsemi njihovimi hitrostmi. Zelo obozuje zunanje
Zivljenje, uziva ob sprehodu vzdolz reke Waikato in obozuje gore Nove Zelandije.
Andrew je nagnjen k Studiju, natancen otrok, miren fant, ki ne mara prepirov. V
svojem Zivljenju ima Gospoda in je bil kr§¢en. Je zelo zvest Svojemu Gospodu in
lahko vidimo, da bo to najbrz trajalo vse njegovo Zivljenje. Ima rad srednjo Solo in
Center za pomoc.

,Mama, tam zelim ostati do svojega 21. leta, tako mi je vSe€, potem pa bi rad zZivel
s teboj in oCetom vse svoje zivljenje,” nam prauvi.

Kaksna radost v nasih Zivljenjih je ta sin. KakS8no modrost in preprostost je Bog v
dal v naso ,svetlo plat® zivljenja.

SALLY BOOM

Hamilton, Nova Zelandija
salbo@maxnet.co.nz
07-8298369

Slika: Robi in Sally z njunimi otroci — Andrew (14), Mathew (13), in Rachael (10).

,NajkrajSa razdalja med problemom in reSitvijo je razdalja med vasSimi koleni in
tlemi.”

Charles Stanley

Mami je v stiski

November je bil zelo zanimiv mesec za nasSo druzino. Tri tedne sem bila bolna
(dvakrat infekcija v grlu in vnetje sinusov), medtem, ko so bili moji otroci prav tako
tu in tam bolni. Najslabse je bilo, ko se je Marcusova pljuCnica koncala z razlitiem
zunaj njegovih plju€¢ in so nam rekli, da naj ga z reSilcem prepelijemo v otrosko
bolniSnico Dornbecher na infuzijo. Popolnoma sem bila pretresena in nisem imela
pojma, kako bolan je bil ubogi otrok.

Veliko ljudi je molilo zanj. Marcus nikoli ni bil videti zelo bolan! Zdravnik je
venomer ponavljal, da je videti neverjetno zdrav, glede na tako izrazit rentgenski
posnetek prsnega kosa! Bog je tekoCino okoli njegovih plju¢ obvaroval, da se ni
okuzila in po dveh dneh v bolnisnici in veliko antibiotikov (skozi infuzijo) Marcusu
ni bilo potrebno vloziti pljuCne cevke.

Kako se torej mama lahko sooCi s taksSno stisko? Tako sem hvalezna, da si
skuSam zapomniti besede iz Svetega pisma na pamet. So ¢asi, ko s seboj nimas
Svetega pisma. To je bil eden od njih. Mesto Dalles sem zapustila (z reSilcem)

samo z oblacili za dva dni. Ves Cas sem premisljevala: Zelim si, da bi imela Sveto
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pismo,“ toda mislim, da je bilo to zame dobro. Bila sem prisiliena, da sem si
priklicala Besede, katere sem si zapomnila. Zanesla sem se Nanj, ki je Besede
napisal, da me spomne na tiste, ki sem jih najbolj potrebovala. Bog je spoznal
mojo potrebo! Znova in znova sem molila verze iz Svetega pisma. Nikoli nisem
bila zbegana. Nikoli nisem dvomila o Bozji dobroti.

Ko sem priCela skrbeti glede Marcusa, sem rekla Bogu: ,Ta otrok je tvoj, ti si ga
ustvaril. Popolnoma ti zaupam, ne glede kaj se bo zgodilo.“Ko v sebi nisem imela
moci, sem jokala k Bogu: ,Bog, potrebujem pocCitek! Potrebujem tvojo moc!®
Preskrbel me je z vsem, kar sem potrebovala, od ljudi, ki so pazili na preostale
otroke, do obrokov hrane, ki so mi jih prinesli prijazni prijatelji, do druZine,
prijateljev in naSega Cudovitega pastorja, ki je z menoj molil po telefonu.

Ko smo se peljali iz otroSke bolniSnice, je moja mama vzela najinega najmlajSega
sina Andrewa na ER (op. prev.: Emergency Room — intenzivno), ker ni mogla zbiti
njegove vroc€ine. Tudi na njem so naredili rentgenski posnetek pljuc€ in ugotovili da
ima tudi on pljucnico! Nisem mogla verjeti. Ko sem priSla domov in ga videla kako
bolan je izgledal, sem samo jokala. Ceprav sem tako hvaleZzna. Ker so naredili
rentgenski posnetek plju€, so jo ujeli resnicno zgodaj in Cudovito se je odzval na
antibiotike.

Vztrajajte pri u€enju Svetega pisma na pamet, da kadar pridejo vase preizkusnje,
da ste pripravljeni in opremljeni.

STACIE BROWN

The Dalles, Oregon, ZDA

sbfirefighter@embargmail.com

Steve in Stacie imata pet blagoslovov — Joshua (8), Marcus (6), Jessica (4),
Andrew (2) in Jacob (4 mesece).

Ena od hudicevih skrbi je, da odvrne svete od molitve.
Ne boji se Studija brez molitve,
dela brez molitve, religije brez molitve. Smeji se naSemu garanju,
posmehuje se nasi modrosti, toda trepeta kadar molimo.*

Samuel Chadwick
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Graditelji oltarjev

Ze veliko generacij se druzine kristjanov zbirajo okoli
mize z namenom imeti druzinsko molitev. To je bilo
obi€ajno znano kot Druzinski Oltar. Ta druzinski oltar
je bil spostovan in pomemben del vsakdanjega
druzinskega Zzivljenja. OCe, kot glava druzine bi prebral odlomek iz Svetega pisma
in molil. V veliko primerih je povabil tudi ostale druzinske ¢lane k molitvi za tiste,
katere imajo radi, kot tudi za narod.

Abrahamova gradnja oltarjev ima Se vedno pozitiven vpliv na svet danes.

Veliko krs€anskih druzin tudi spodbuja vsakega posameznega Clana, da razvije
svoje osebno, dnevno molitveno zivljenje, kot tudi, da se udelezuje medtedenskih
molitvenih sreCanj. Ta navada ni bila zapazena samo v Ameriki, temveC€ v vseh
krS€anskih drzavah.

Z nastopom televizije in Se bolj nedavno z dobo racunalni$tva se je druzinski oltar
zruSil. V. mnogo krs€anskih druzinah ta obicaj sploh ne obstaja veC. Ni ¢udno, da
se kr§€anske druzine rusijo in ne morejo biti ve€ varni temelji zahodne druzbe, kot
so bili nekoc.

Toda z mojo Zeno sva odrasla v druzinah, kjer se je Sveto pismo bralo in se je
molilo, obi¢ajno ob koncu vecCerje. S to navado sva nadaljevala skozi
spet in spet in je zdruzujoCa izkusnja, kot tudi ustvarja obCutek blaginje, miru in
varnosti v domu. Samo Bog ve kako zelo vsi to potrebujemo v teh dneh velike
krhkosti.

Obi¢ajno uporabljamo knjigo predanosti imenovano "Dnevna Iuc", ki vsebuje
jutranje in veCerne odlomke Pisem iz razliénih knjig Svetega pisma na doloCene
teme. Zaradi obveznosti in pritiskov dne, s katerim se sooCimo z jutrom, berem
jutranje odlomke na glas po zajtrku in molim za vso druzino.

Zvecer, ko Se vedno sedimo za mizo po vecernem obroku in preberem vec€erno
posvetitev, sledijo vprasanja. Potem vsak, ki sedi okoli mize moli. Pogosto imamo
bolj obiskana molitvena sreCanja, sedeC za mizo, kot v nekaterih cerkvah
molitvena sreCanja.

Ko zaklju€imo, se vsak zahvali materi za njen trud pri ustvarjanju tek vzbujajoCe
vecCerje. Velik blagoslov, ki prihaja iz tega je, da se mati/zena pocuti blagoslovljeno
in cenjeno za njeno materinsko sluzbo v druzini.

"Angel GOSPODOQV utrjuje tabor okrog tistih, ki se ga bojijo, da jih reSuje." Ps
34,8 Druzinski oltar dokazuje na$ strah in zaupanje Gospodu. Lahko po€ivamo
ponoci, vedocC, da angel Gospodov pazi na nas in nas reSuje pred vsemi napadi
sovraznikov.

Pogosto prosimo razlicne Clane svoje druzine, da molijo za druge narode, kot tudi
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za naSega. Nikoli ne smemo podcenjevati moC druzinske celice, kadar pride do
molitve. To je prostor, kjer se lahko zgodi mo¢na molitev v enotnosti, da zveze
dela hudiCa in osvobodi verig, ki vezejo posameznike in narode. Druzine, ki molijo
lahko vplivajo na narode sveta izza svoje druzinske jedilne mize.

Pred kratkim sem bil obveSCen, da je petindvajset milijonov Studentov na
Kitajskem (en milijon samo v provinci Beijingu) iz katerih bodo prisli novi voditelji
tega naroda. KrSCanska glasbena skupina je igrala v predavalnici, ki je bila
prenapolnjena. Ko so Studentje izvedeli, da je skupina pela o Jezusu Kristusu, so
bili obkrozeni z gneCo Studentov, ki so resno zeleli izvedeti veC o Jezusu.

Kako Cudovito! Spominjam se, da sem kot mladeni€ odrascajo€ na Novi Zelandiji
obiskoval molitvena sreCanja za prelom trdnjave komunizma na Kitajskem. Eno
najvecjih prebujenj se dogaja med kmeti in poljedelci na Kitajskem, toda sedaj je
tudi mladina na univerzah laCna, da bi izvedela o Jezusu. Verjamem, da so mala
druzinska molitvena sreCanja igrala veliko vlogo v tem velikem prebujenju na
Kitajskem. Svoje druzine lahko spodbujamo, da ustavijo moc islama.

Se zavedate straSnega potenciala, katerega ima vaSa druzina, ko moli?
Neprestano ponavljam starSem, "Ce svoje druzine niste naucili moliti, svoje
druzine niste naucili najpomembnejSega, kar lahko naredite.

1 Kr 18,30 pravi, "Tedaj je Elija rekel vsemu ljudstvu: »Pridite k menil« Ko je vse
ljudstvo prisSlo k njemu, je popravii GOSPODOV oltar, ki je bil razdrt." Kot Elija,
moramo tudi mi popraviti oltar, ki je bil podrt.

Abraham, moz vere in oCe vsega ocCetovstva je zgradil Stevilne oltarje. Kamorkoli
je Sel, je zgradil oltar, da bi klical k Bogu. lzak in Jakob, njegova potomca sta
ravno tako gradila oltarje. Storili bomo dobro, €e tudi mi naredimo tako in
prejmemo enako priporocilo, kot ga je Bog dal Abrahamu v 1 Mz 18,17-19,
"GOSPOQOD si je rekel: »Ali naj skrivam pred Abrahamom, kaj nameravam storiti? 1z
Abrahama bo vendar nastal velik in mogocCen narod in v njem bodo blagoslovljeni
vsi narodi zemlje. Izbral sem ga, da bo zapovedal svojim sinovom in svoji hiSi za
njim, naj se drzijo GOSPODOVE poti in ravnajo v skladu s pravic¢nostjo in pravico;
tako bo GOSPOD izpolnil Abrahamu, kar mu je obljubil.« "

Nikoli nismovbrali, da bi Lot gradil oltarje, Ceprav se je zadrzeval v okolici Sodome
in Gomore. Ce bi gradil oltarje in na njih klical ime Gospoda, kot je to delal njegov
stric, bi njegov konec ne bil tako opustoSevalen. Namesto tega je prenasal izgubo
vsega.

Abrahamovo grajenje oltarjev ima danes Se vedno pozitiven vpliv na svet. OCitno
je, da je Bog zaupen prijatelj vseh, katerih nacin zivljenja je, da kliCejo k njemu.
Jak 2,23

Nedavno sem bral o skupnosti na Skotskem med asom reformacije. V letu 1647
so ustanovili urad za druzinsko CasCenje za njihove vernike. Dolocili so celo
sluzitelje in stareSine, da se prizadevno prepriajo, da vsaka druzina izvaja
druzinsko &aséenje. Ce je katera od druzin zanemarjala to dolZnost, je bil glava
druzine na samem opomnijen. Ce se je to zanemarjanje nadaljevalo, je bil ukorjen
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pred celo skupnostjo. Ce je $e vedno zanemarjal druzinsko &as&enje po teh
grajah, je bil izklju€en in odstranjen od Gospodove vecerje. Ali si lahko zamislimo,
da bi se to dogajalo danes?

Ko je moj brat pred leti priletel v Seul (Koreja) je opazil, da je bilo mesto osvetljeno
s tisoCimi osvetljenimi krizi na streSnih slemenih hiS. Ti osvetljeni krizi so obvescali
ljudi, kje so bile hiSne molitvene skupnosti. NekoC, ko sem molil, sem videl v
svojem duhu lu€i kot plamene ognja, ki so sijale v temi iz dolo€enih domov po
drzavi. Gospod mi je dal razumevanje, da so bili to domovi, kjer so se druzine
dnevno zbirale skupaj za molitev.

Nikoli, res nikoli ne podcenjujte moci druzinskega oltarja. Je moc¢an kot nebesko
kraljestvo, ker resnicno nebesko kraljestvo je namenjeno spodbujanju majhnih
otrok, da pridejo k Njemu (Jezusu). V Lk 18,16 je Jezus rekel: »Pustite otroke, da
prihajajo k meni, in ne branite jim, kajti taksSnih je Bozje kraljestvo«. Druzinski oltar
je mesto, kjer pritegnete svoje otroke h Gospodu. Ne obstaja druga vzgoja, ki se
lahko primerja s tem.

COLIN CAMPBELL

yDaily light” (Dnevno Iu€) lahko naroCite v krs¢anski knjigarni ali jo poiSCite na
internetu na Googlu. Uporabljamo King James Version, toda vi lahko izberete tudi
druge verzije.

Tukaj je nekaj korakov, da jih naredite v gradnji svojega druzinskega oltarja:
1. Zacnite takoj. Ne odlaSajte.

2. Dobite si gobro knjigo predanosti, ki je primerna starosti vasih otrok (predlog
prevajalca: Cudezna knjiga: dogodivi€ine z Bogom za vsak dan, ISBN 961-
91329-4-7), ali izberite del Svetega pisma, da ga vsak preberete.

3. Moz bi moral prevzeti vodstvo v ustanavljanju in vodenju druzinskega oltarja.
Ce moz ni zmozen tega narediti, lahko Zzena opravi svoj delez.

4. Vsakogar spodbujajte k molitvi. PrepriCajte se, da vsak moli tako, da je lahko
usliSan in lahko vsi reCejo: »Amen.« UCite otroke, da ne momljajo njihovih molitev

5. Molite strastno. Zapomnite si: Veliko mo€ ima dejavna molitev pravicnega.
6. Pojte pesmi hvalnice.

7. Nadaljujte z druzinskim oltarjem, Ceprav imate obiskovalce.

8. Ce izpustite veder, se hitro povrnite k nadaljevanju veéerov.

Patriarhi, ki so bili graditelji oltarjev:

Abraham -1 Mz 12,7-8; 13,4; 13,18; 15,9; 22,13
lzak — 1 Mz 26,25
Jakob — 1 Mz 28,18; 31,54; 33,20; 35,1-7; 35,14
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Praznovanje nosecnosti

Pred nekaj leti sem nasla sluzenje, ki se imenuje ,Blessing
God's Way® (Blagoslavljanje Bozjih poti, Praznovanje
nosecnosti), ki spodbuja, zdruzuje, uci, podpira in proslavlja
Bozji naCrt za Zensko.

Bog je nagnil moje srce k temu sluzenju, potem ko sem se
udelezila tradicionalnega nacCina blagoslova naroda Navajo (op.
prev.: ameriski prvotni naseljenci). Prijatelj mi je razlozil, da je bil to
alternativen 'otroski tu$' (op. prev.: zabava na kateri starSe, ki
priCakujejo otroka, obdarijo z darili za njihovega bodoCega
novorojencka). Mislila sem si, da je sliati zanimivo, toda Se vedno nisem vedela,
kaj naj priCakujem. Dobila sem navodila, da naj s seboj prinesem darilo iz srca in
naj bom pripravljena za obred, katerega ne bom pozabila. Vzela sem darilo
(pesem katero sem napisala pri dojenju mojega tretjega otroka) in nekako
zadrzano odsla na to ceremonijo. Beseda ,zanimivo® ni prava beseda s katero bi
lahko to ceremonijo opisala. Mislila sem, da je bila bogokletna. Na mojo nejevoljo
so ta dan izvajali vse vrste obredov; od valujoCega modreca na vzhod, zahod,
sever in jug, do kopanja maminih nog v zitni kasi, ker to simbolizira plodnost in Se
veliko vec.

Se dneve je bilo moje srce potrto. Tega kar nisem mogla odstraniti iz glave.
Prosila sem Gospoda, da mi pokaze, Cesa se iz te izkusnje lahko naucim. V
Svetem pismu sem nasla besede, ki so se nanaSale na vse stvari, katere so
poCeli med ceremonijo naroda Navajo. Na primer pranje nog (ne v Zzitni kasi,
temve€ vodi), zaziganje kadil (Bog ima rad sladko diSee vonjave) in oskrbeti
zeno skozi besede ohrabritve. Na tej toCki sem v svojem srcu vedela, da Bog zeli,
da naredim skupino, ki bo pravzaprav Castila Njega, Njemu dajala slavo in hvalo
za stvaritev poroda.

Veliko zena v nasi kulturi med nosecnostjo tiho trpi in niso v stikih z ljudi okoli
sebe. Med nosecnostjo nismo obdrzale Boga v centru.

Zenske v zadnjih mesecih noseénosti so pogosto dovzetne za satanove napade.
To je Cas teZkega fiziChega dela, Custvenih naporov in nespecnosti. Tezko je iti
skozi nosec€nost — in veliko jih gre skozi nose¢nost osamljenih. Mnoge matere ob
rojstvu samo enkrat praznujejo. Prvi otrok ni edini, ki si zasluzi praznovanja. Peti,
sedmi ali osmi so prav tako vredni!

NoseCnost je za nas Bozji blagoslov. V kulturi, ki vidi noseCnost, rojstvo in
materinstvo kot breme ali stanje, ki ga je treba popraviti, moramo spremeniti nas
odnos do tega. Gospod me je vodil, da sem napisala knjigo ,Praznovanje
nosecnosti‘, prirocnik za tiste gospe, ki Zele nekaj veC kot samo tipiCen 'otroski
tus'. Govori o tem kako imeti sreCanje, da bo na poseben nacin nagradilo mamico.
Zabava je Cas, ko se mamico razvaja, ji nudi Custveno pomoc in spodbudo. To je
Cas, da se za blagoslov noseCnosti in materinstva da hvala in slava Bogu.
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Nismo ustvarjene, da to naredimo same. Kot Zenske smo Bozje roke, da
blagoslovimo druga drugo v tem posebnem Casu naSih potreb. 'Otroski tusi' so
prijetni in pogosto koristni, toda darilo iz srca in sluzenje z rokami lahko pomenijo
veliko vec.

Nekaj Cudovitih stvari, katere lahko storite za Zzeno ob 'tusu' blagoslova je, da
okrasite njene lase s krono spleteno iz roz, jo masirate z aromaticnimi olji, ji
prerokujete blagoslove in ji iz srca podarite posebna darila. Lahko ji umijete in
masirate njene utrujene noge z blago sivko in prefinjenimi zelis€i. Vprasajte Boga,
da vam pokaze, kako lahko materi na 'otroSkem tusu' ustvarjalno sluzite.

Knjiga ,Praznovanje nosecnosti z ze obstojeCim materinstvom je bila pred
kratkim dopolnjena s Casom dekliStva in menopavze.

DORAN RICHARDS

Front Royal, North West Virginia, ZDA

dandora@earthlink.net

Daniel in Doran sta blagoslovijena z Joshua (13), Emilyne (11), Isaac (7),
Elizabeth (5) in Ezro (1).

Za narocCilo Doranine knjige ali Ce Zzelite izvedeti veC informacij o blagoslovu
deklistva, materinstva ali menopavze, pojdite na spletho stran:
www.BlessingGodsway.com

Velika druzina — Majhna hisa!

Nedavno sem poslal elektronsko sporocilo in prosil za zamisli na to temo.
Preplavijen sem bil s ¢udovitimi pricevanji. 1zmed vseh ¢udovitih zgodb je bilo
tezko izbrati, toda v vecini zgodb si naSel veliko skupnega. Preprican sem, da
boste blagoslovijeni z naslednjimi zamislimi. Ed.

Ljubim svojo majhno hiso

Je preprosta za CiSCenje. Je udobna. PrepreCuje mi, da bi imela stvari, ki niso
potrebne, dodatne stvari, ki kradejo ¢as nasi druzini. |zziva me, da zivim na nacin
na kakrSen normalno ne bi zivela.

Nikoli nisem priCakovala, da bom nekdo, ki Zivi s skromnimi prihodki. Ko sem
odrasCala, sem imela vse, kar sem si Zelela in Se veC. Ko sem se poroCila s
svojim dragim soprogom, je nacrtoval postati raCunalniSki programer. To se ni
obneslo. Namesto tega se je zaposlil na ribjem oddelku v lokalni trgovini. Gospod
me je privedel do toCke, kjer sem vedela, da Ce nikoli ne bo dobil boljSe sluzbe, bo
ravno tako v redu.

Gospod je spremenil sluzbo mojega moza; morda je ¢akal, da se najprej spremeni
moj odnos. Se vedno ne zasluziva zelo veliko denarja, toda mislim, da sem
najsrecnejSa mati kar jih poznam. V svoji mali hiSi smo sedaj ze tri leta. V
pogovoru z drugimi materami, ki zivijo v majhnih prostorih obi¢ajno pridejo na plan
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tri teme:
Nehvalezen odnos vas dela revne!

1. Upravljanje s prostorom

Ko ljudje pridejo na obisk, so obi€ajno preseneceni, ko ugotovijo, da je nasa hiSa
velika samo 65 kvadratnih metrov. Ohranjanje reda in domiselna organiziranost
pripomore, da je moja hiSa Cutiti bolj prostorna. Otrokom je prav, da delijo postelje
ali celo spijo z odejami na kavcu ali na tleh. Znebili smo se naSe otroSke postelje
in previjalne mize. Najina postelja je nadomestila ta dva predmeta. Vecji, nam bolj
dragoceni predmeti, so stvari, kot so knjizne police, miza (pod klopi lahko zloZzimo
ve¢ majhnih ljubkih okroglih stolCkov kot velikih stolov), nas klavir in pripomocki
kot so sokovnik in suSilnik sadja. Obdrzite stvari, ki resni¢no obogatijo vase
druzinsko zZivljenje.

2. Upravljanje z otroki

Raziskave kazejo, da je Stevilo kaznivih dejanj vecje v gosteje naseljenih mestih.
Drzite vaSe otroke pred tem, da bi se dolgocasili, s tem, da jih drzite zaposlene ne
glede na to ali ste bolj organiziran tip matere ali ne. Ko otroke drzimo stran od
dolgocCasja in brezbriznosti, je manj verjetnosti, da bi postali ,mali kriminalci®. Naj
sprostijo svojo energijo zunaj! Z mojimi otroki prezivimo veliko ¢asa zunaj ne
glede na to ali dezuje ali sije sonce. V tukajSnji Cudoviti drzavi Washington
obi¢ajno dezuje. Gremo na sprehode, vozimo se s kolesi, hodimo na izlete. Prav
tako vrtnarimo in vzdrzujemo vrt. To varuje otroke, da bi se nalezli nemirnega
tekanja po stanovanju in se spremenili v majhne tornade.

3. Upravljanje z odnosi

Imamo veCne zaklade v nasih domovih, ne glede na to kakSne velikosti so. NaSi
soprogi (celo €e so neurejeni, ali radi stvari kopi€ijo) in otroci so nase bogastvo.
SkusSajte, da se nikoli ne pritoZzujete posebno ne vasemu mozu, ker on je tisti, ki je
odgovoren za preskrbo vasega doma za vas. Nikoli se ne Cutite manj pomembne
in ne primerjajte vase situacije s prijateljico, ki ima morda vec€ kot vi.

Ali bi si zelela vecCje hiSe? Seveda bi si! Toda svet gleda! Brez besed jim pravimo:
.mi cenimo ZIVLJENJE bolj kot katerokoli materialno stvar.” V Ameriki obstaja
lazen standard Zivljenja. Moja majhna hiSa je ogromna v primerjavi s prostori v
katerih Zivijo vecCje druzine v svetovnem pogledu. Verjamem, da to ni majhna hisa,
temveC slab odnos, potrtost in kazanje nehvaleznosti, ki vas resniCno naredijo
revne!

RANA ENGELSON

Burlington, Washington, ZDA

rana_engelson@yahoo.com

Kyle in Rana sta blagoslovijena s Faith (5), Eliah (2), 2 z Gospodom in en na poti.
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Obcutek za humor!

V nas prvi dom smo se preselili leta 1991, malo pred rojstvom naSega Cetrtega
otroCiCka. To naj bi bil nas zaCetni dom. To je bil 195 kvadratnih metrov velik
bungalov z eno kopalnico in delno kon€anim pritli¢jem. V minulih letih smo tla
pobelili in odstranili preproge. Hodili smo po pobarvanem estrihu, dokler si nismo
mogli privosciti tal iz masivnega lesa. Nase dvorisCe in vrt sta takrat postala
prioriteta in ko smo si lahko privoscili les, smo si zgradili garazo. Leta 1998 smo
se odlodili, da je ¢as, da dodamo Se eno kopalnico v pritli¢ju. Sedaj imamo Sest
otrok. Obnova pritli¢ja je trajala Stiri leta. V €asu prenove smo otroke nenehno
posiljali iz sobe v sobo, da bi prebelili ali dokoncali doloCen del. Neko¢ smo imeli
enoletnika v isti sobi s klaviriem in shrambo. Vadba na klavirju ga niti malo ni
motila. Ali jo je prespal ali pa preplesal. Vedno smo imeli najmanj dva dvoposteljna
pograda. Imamo celo postavitev trojnih pogradov. Solanje na domu je potekalo v
jedilnici. Imeli smo nizko omarico s Sestimi predali za Solske knjige. Okrasitev
nase jedilnice je predstavljala velika oglasna tabla, katero smo uporabljali za
zemljevide, predstavitve, Studij knjig in umetniSka dela. Vedno je ustvarila veliko
mero zanimanja s strani prijateljev in sosedov, ki so nas obiskovali. Zgodaj v svoji
hoji kot kristjianka sem spoznala Zensko, ki je veCkrat rekla ,ljudje pred stvarmi®.
To je postal moj moto.

Ljudje pred stvarmi!

Ze petnajst let smo Ziveli v svoji hidi in navsezadnje imeli devet otrok. Nikoli nismo
imeli pomivalnega stroja.

Porabila sem veliko energije, ko sem se smilila sama sebi, ker sem mislila, da
zasluzim vecji in lepSi dom. Ko sem po rojstvu najinega Sestega otroka, pod prho
klicala k Bogu, me je spomnil na lzraelce, ki so ziveli Stirideset let v puSCavi! Po
tem se je moje srce omehcalo in iskreno nimam veC Casa, da bi se udelezevala
samo pomilovalnih zabav.

Proti koncu nasSega krajSega bivanja v tisti majhni hiSi bi se lahko preselili na vedji
kraj, toda Bog nam je to prepreCeval. Po tem, ko je bil rojen nas deveti otrok (z
Downovim sindromom) smo obcCudovali Bozjo modrost, ki nas je obdrzala doma v
nasi stari soseski, ko je nas dojencek prezivel mnogo tednov v bolniSnici. Nasi
dragi prijatelji in sosedje so nam pomagali Cez veliko tezkih trenutkov. Nase
molitve so bile usliSane pred dvema letoma. Bog nas je preselil na Cudovito
posestvo ob reki, samo pet minut oddaljeno od kraja, kjer moj moz dela.

NajboljSe orodje katerega sem nasla kot pomocC izzivom imetja velike druzine v
majhni hisi, je imeti zelo dober obCutek za humor.

LINNEA DEUTSCHER

Lacombe, Alberta, Kanada

mamacruiser@hotmail.com

Mark in Linnea sta bila blagoslovijena z Anika (25) — Mark, Kayleigh (23) in Drew
Z dojenckom Elyse, Sarin (21) — Gavin, Max (16), Bo (12), Hans (9), Jacob (7),
Isabel (5) in Lydia (3).
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Kje so moje nogavice?

Smo druzina dvanajstih v skromnem domu z dvema kopalnicama. Eden izmed
najboljSih nacinov, ki sem ga nasla, da prihrani ¢as in frustracije je, da imamo vse
otroSke nogavice v predalu pri izhodu. Nikoli nam ni potrebno tratiti Casa z
iskanjem nogavic v teh napetih trenutkih pred odhodom iz hiSe.

Se ena zvija&a, ki smo jo odkrili, je, da obesimo vse nase lonce na stropno polico
za lonce. To sprosti dosti prostora za loncke in druge stvari.

MICHELLE KAUENHOFEN

New Bothwell, Manitoba, Kanada

ceducate@mts.net

Cam in Michelle sta blagoslovijena z Bryson (16), Jacinda (14), Dalton (13),
Brielle (10), Logan (8), Havenne (7), Gideon (5), Jilissa (3), Tressa Leigh (1) in
Drayden (6 tednov).

Reci Ne! sari!

Z mozem imava dva otroka. Devet in Stirinajst let stari deklici. Pred letom dni smo
se preselili iz velikega, odprtega 195 kvadratih metrov velike hiSe v lepo sosesko s
137 kvadratih metrov veliko hiSo s tremi spalnicami na 404,6 arih. To potezo sva
storila z namenom prihranka denarja, da bi ez nekaj let zgradili nov dom. Pred
tremi meseci smo dobili skrbniStvo nad svojimi neCaki in ne€akinjo, starimi tri, Stiri
in pet let. To, je bilo velikansko prilagajanje, za katerega verjamemo, da je bil del
BoZjega nacrta. Morali smo preurediti svoj celoten dom, da bi ustrezal nasi novi
druzini. Imamo pograde v obeh otroSkih sobah in starinsko mizo/zibelko kot
posteljo za enega izmed malCkov. Imamo velike zaboje s knjigami v obeh
spalnicah in kupili smo plasticne koSare za hiSne igraCe, ki gredo na police skupaj
s knjigami in ostalimi okraski. Nasli smo tudi Cudovito mizico na koleSckih z dvema
predaloma (primerna za risalni papir, pobarvanke, vosScenke,...) in dve stranski
omari, na vsakem koncu, primerni za igre, in Se vecC plasticnih Skatel, napolnjenih
z igracami.
Ne hrani ni¢esar, ¢esar ne uporabljas!

Nered smo zmanj3ali tako, da smo prestali skozi stvari, ki niso bile uporabljene
nekaj mesecev in jih dali dobrodelnim ustanovam, policiji ali gasilcem. Zelimo biti
dobri sluzabniki s tem kar nam Gospod priskrbi, toda to ne pomeni, da moramo
sprejeti vse, Cesar se zeli nekdo drug znebiti. To je v zaCetku tezko, toda reCeno
obzirno in z ljubeznijo ima precejSen vpliv na ,veC, vec* s Cimer se sooamo.
Kadar ljudje vseeno vztrajajo, ponujeno hvalezno sprejmemo in potem to delimo z
nekom, Ki je v potrebi.

Svojo spalnico hraniva kot zakonsko svetiS¢e z mojim mozZem, ker najin zakon
pride drugi, takoj za Gospodom. To je pomagalo tudi otrokom razumeti Bozji nacrt
za moza in zeno ter BoZji naCrt za otroka. Celo bolj so se naucili spostovati najin
odnos.
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TERRI SALVA

Tucson, Arizona, ZDA

tsalva@g.com

Vince in Terri sta blagoslovijena z Brigette (14), Danielle (9), Kyle (5), Elee (4) in
Tyler (3).

Novo noter, Staro ven!

Ko smo Zziveli v precej manjSem domu, sem se na vso moc trudila, da bi Zivela po
naslednjem nacelu ,ko pride nekaj novega noter, mora iti nekaj
starega/neuporabljenega ven®. Na primer, ¢e moji otroci dobijo tri nove knjige,
najdem tri knjige na naSi polici, ki so bile stare, ali Se pomembnejSe, niso bile
pogosto brane ali sploh ne, in gredo ven. To pomaga zmanjSati koli€ino nereda.

PAMELA LANG

Lincoln, Nebraska, ZDA

lang4him@gmail.com

Matthew in Pamela sta blagoslovijena z Andrew (skoraj 8), Sophie (6), Lydia (3) in
Noah (8 mesecev).

Glej iz lepse strani

Nasa druzina (takrat sedemclanska) je neko€ zivela v 83 kvadratnih metrih veliki
hiSi z dvema spalnicama. Preselili smo se nazaj v drzavo Washington iz Kolorada.
Cerkev s katero smo se druzili, je imela majhno, zapus¢eno, staro in prazno hiSo
na robu njihovega posestva, za katerega je vodstvo cerkve razmisljalo, da bi jo
dalo v najem. VpraSali smo jih, Ce bi se lahko mi tja preselili in namesto
plaCevanja najemnine popravljali hiSo zanje. Strinjali so se! Bilo je na tesno, toda
hvalezni smo bili, da imamo kraj, kjer lahko nekaj Casa zivimo. NajmocCnejSe
orodje, ki sem ga morala uporabiti med temi meseci, kot velika druzina, ki Zivi v
majhnem domu, je bila hvaleznost kombinirana z zadovoljstvom! Brez tega ne bi
zmogli.

Neko€ v zaCetku smo se pripeljali po dovozu do hiSe, ko je nasSa dveletna hCerka
rekla: ,Ta hiSa mi ni vSeC.” Takoj sem vedela, da moram na to odgovoriti.
Pogledala sem svojo malo deklico v ogledalu in z vsemi drugimi otroki, ki so
poslusali sem prijazno rekla: ,Zahvaljuiemo se Jezusu za to hi$o.” in sem ji Se
naprej pripovedovala, da je bila to hiSa, ki jo je imel Jezus za nas prav sedaj. In da
se ne smemo pritoZzevati glede tega. Se nekajkrat smo morali iti skozi to na
ponovnih izletih, toda nekaj tednov kasneje je ta draga hCerka zacCela govoriti:
,<Zahvaljujemo se Jezusu za to hiSo!" vsakiC, ko smo prisli domov.

Naucili smo se opazovati svetle plati. Cerkev je bila na 404,6 arih s potoCkom.
Tam je bil velik travnik za igranje, gozd za pohajanje in igriSCe, katerega smo
lahko prav tako uzivali. Ob nedeljah smo lahko Sli skozi vrata in se sprehodili ez
travnik do cerkve. Kar se tice odnosov zivita v blizini dve druzini, ki so nasi dobri
prijatelji. Minilo je polnih petnajst mesecev, preden je Gospod odprl vrata novemu
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domu za nas. Nekega dne nama je On obema pokazal novo priloznost za
sluzenje na fakulteti devetdeset minut stran ter novo sluzbo, vkljuéno z
napredovanjem za Neila. V tednu ali dveh sva izvedela na tej lokaciji tudi za dom
naprodaj.

DARLA SAUTTER

Ellensburg, Washington, ZDA

endy92@christianphonesource.com

Neil in Darla sta hvaleZzna Bogu za naslednje darove: Will (13), Hanne (11),
Natalie (9), Levi (7), Clare (5) in Ike (1). Njun sedmi otrok bo prisel na svet
spomladi 2008. Sautterjevi imajo dostop do mednarodnih Studentov na drzavni
fakulteti v njihovi skupnosti, o cemer lahko vec preberete na
www.freewebs.com/isi-sautters

Moji namigi!
Igrace

Za mlajSe otroke imam dve veliki plasti¢ni cevi s pokrovoma in ju uporabljam za
izmenjavo njihovih igra€. Pustim nekaj izbranih zunaj, druge gredo v obe cevi.
Vsakih nekaj mesecev zamenjamo igraCe. To ohranja minimalno Stevilo igra€ in
hkrati daje otrokom ,nove“ igraCe vsakih nekaj mesecev. Enako po¢nem tudi z
njihovimi knjigami. Otroci se veliko bolje igrajo, ko niso preplavljeni z moznostmi.

Oblagila, nahrbtniki in €evlji

Moj moz je zgradil veC omar (po eno za vsakega otroka). Omare imajo poleg
kljuke za obeSanje tudi polico zgoraj in spodaj. Imajo tudi mesto, kamor lahko
obesijo njihove plasCe in nahrbtnike ter zgoraj polico za rokavice, kape in Sale. Za
njihove Cevlje je prostor spodaj. Moj najveCji namig je tisti z najbolj zdravo
pametjo: ,Ne hrani ni€esar, Cesar ne potrebujes.”

HEATHER CORBIN

Chalmers, Indiana, ZDA

hcorbin@ffni.com

Chris in Heather sta blagoslovijena z Wes (10), Robyn (8), Ethan (4) in Nate (2).

Tokovi

Nedavno smo preselili svojo druzino sedmih iz hiSe v stanovanje, ki je dvakrat
manjSe. To odloCitev smo sprejeli, da bi bili blize sluzbi mojega moza in hkrati
oskrbeli svojo druzino z obdobjem uc€enja v CiS€enju za sabo. Nas vecji dom je
namreC postal prevecC preplavljen, da bi skrbeli zan;.

Da bi naredili to potezo, smo morali precej zmanjSati svojo lastnino. V nasem
novem domu si fantje delijo sobo, ravno tako dekleta, dojenCek spi v najini sobi.
Imamo dva dvoposteljna pograda. Odstranili smo Skatlo z igratami in v vsaki sobi
dovolili prostor za eno plasticno Skatlo z igraCami. Za Solanje doma smo odstranili
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vsem delovnim zvezkom platnice, jih preluknjali in zlozZili v fascikle. Vsi predmeti
so sedaj v enem fasciklu za vsakega otroka.

Dajajte stran bogato in brez strahu.

Kot mati, ki zelo uziva v Sivanju sem se morala odlociti, da sedaj ni Cas, v katerem
bi se osredotoCila na kakrSnekoli velike projekte. Nasla sem si nov hobi, da mine
tihi Cas — pletenje. Zavzame zelo malo prostora, veliko manj kot miza s Sivalnim
strojem in zabojem za material.

MELISSA COFFEY

Albuquerque, New Mexico, ZDA

coffeybeanfamily@msn.com

Jamie in Melissa Coffey sta bila blagoslovijena s sestimi otroki: Kyle (9), Calla (7),
Cassidy (5), Eliah (3), Matthew (Caka v nebesih) in Mallory (3 mesece).

Manjse tehnike prezivetja

Bog nam je nezno povecal, razsiril naSe meje, velikost doma, ko je On blagoslovil
naso druzino s Stirimi otroki v prvih Stirih letih najinega zakona. Skozi naslednjih
sedem let, ko sem ugotovila, da lahko vzporedno dojim dva in nadaljujem z
dojenjem skozi novo nosecnost, so se stvari malo upocasnile in v najine roke so
prisli Se trije darovi. Na tej toCki smo imeli veliko posestvo (po juzno kalifornijskih
merilih) z velikim domom in tremi spalnicami. To je bilo takrat, ko so stvari
postajale zanimive. Molila sva in si Zelela selitve v bolj podezelsko zivljenje.
PriCakovala sva, da bo prihod priSel s spremembo sluzbe ali klica po sluzenju, ko
je Bog nenadoma rekel: ,Pojdita!” in osvetlii majhno podezelsko mesto v juzni
Virginiji. Sorodnica iz tega obmocja je kar na lepem poklicala in nama ponudila
hiSo v tem mestu z najemnino 350 USD mesec€no. Opisala jo je kot majhno, s
tremi spalnicami in eno kopalnico. V dveh tednih je bila naSa hiSa pobeljena,
prenovljena, na trgu in prodana! Podarila in prodala sva ve€ino naSih stvari in
odleteli smo v svoje novo Zivljenje na kraj, ki ga Se nismo videli.

Nase novo okolje je bilo veliko 83 kvadratnih metrov. Najinih sedem otrok je bilo
starih od tri do Stirinajst let. NaSa reSitev glede utesnjenosti je bila, da smo dali
vse otroke v najvecjo spalnico s tremi seti dvojnih pogradov, ter samo posteljo in
stol v najino sobo (30,5 cm je bilo prostora ob straneh postelje). Tretjo spalnico
smo imenovali ,Solska ucilnica.” Naso raCunalniSsko mizo smo naredili s starimi
vrati katera, smo polozili preko dveh omaric in igrae pospravili v kabinet.

Pred selitvijo sva vsakomur pustila samo tista oblacila, ki so mu dobro pristajala in
so bila v odlicnem stanju. Ta nalin smo poskus$ali obdrzati. Stvari dajemo
dareZljivo in brez strahu, vedo€, da so Bozja skladiS€a polna in da bo On
zagotovil, kar bomo potrebovali, takrat ko bomo to potrebovali. V nas dom ali
lastnino ne pride niCesar, e nimamo temu vnaprej namenjenega prostora, da to
obdrzimo. Ce pridejo oblagila iz druge roke, gredo $e isti dan torbe odstranjenih
oblacil v kombi in jih dostavimo center za zbiranje oblacil. Otroci so poslikali neke
torbe in te so vsebovale Solske knjige in potrebsCine za vsakogar. Eno torbo sem
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imela tudi sama za svoje trenutne priroCnike za ucitelje, za vire katere smo
uporabljali kot skupina in za branje na glas. To je naredilo Solo mobilno in urejeno,
kar je bila resniCna milost, ko smo za Stiri mesece morali potovati nazaj v
Kalifornijo, ko je umrla Gregova mati.

Nenehno peremo. V mojem tednu ni nobenih strahotnih dni za pranje. Zlagamo in
razporejamo vsak vecer pred spanjem, medtem ko nekdo na glas bere. Vsak se
uci kako ravnati s perilom od najzgodnejSe dobe. Nogavice spenjamo skupaj s
sponkami za plenice na njihovi poti v pranje.

V kuhinji je za vsakogar lonCek z imenom, narobe obrnjen; na majhnem stojalu pri
pomivalnem koritu. Po vsaki uporabi je oCiS€en in postavljen nazaj na njegovo
mesto. V8e€ so mi posode ,Corelle” zato ker so tanke in se tesno prilegajo ena
drugi in zavzemajo manj prostora. Kljuke za lonCke so v omaricah in pod
omaricami, da spravijo lonCke stran iz poti.

Kosila so sestavljena z ostanki jedi prejSnjega vecCera, da hladilnik ne poCepne.
Vsak teden delamo polnozrnate tortilje (tanek, okrogel nekvasen koruzni kruh) in
te so ovoji za ostanke. Imam sedem ro¢nih ,pomivalnih strojev, od katerih vsak
enkrat tedensko nadzira kuhinjo (s starejSim pomocnikom, dokler niso dovolj veliki
za to nalogo). Surovo sadje in zelenjava so v vsakem obroku in ne kupujemo
nezdrave hrane (junk-food). Ohranjanje zdravja je posebno pomembno, kadar si v
tesnih prostorih.

Kon¢no, izogibamo se uporabi klim v svojem avtomobilu in domu (kadarkoli je to
mogoce), da bi bili ¢im ve€ zunaj. Trampolin je Se vedno fantastiCna oprema za
nas — za skakanje, tek, igranje iger, pocCitek in pogovor ali celo spanje pod
zvezdami. Toda zgoraj, dvignjen od tal.

MOIRA BELL

Bedford, Virginia, ZDA

Greg in Moira uZivata v ucenju njunih zakladov: Crystal (19), lan (18), Brigitte
(17), C.T. (15), Allison (13), David (10) in Matthew (8).

Grascina

Z mozem sva najela hiSo z eno spalnico, ko sem bila nose€a s prvim otrokom.
Brezbrizno sem predvidevala, da bova potrebovala vecji prostor in v skladu s tem
tudi molila. HiSa in posestvo, ki sva jo imela v najemu, je bila prodana in namesto
hiSe z dvema spalnicama, za katero sem molila, smo pristali v Sotoru za dva v
lokalnem podezelskem obalnem parku. V zacCetku je bila misel, da bi Sotorili,
medtem ko iSCemo drugo hiSo, vendar je bil mojemu mozu vsSeC prehoden
zivljenjski stil brez dolgov in odlocCila sva se, da bova prenehala z lovom na hiSo.

V zaCetku se mi je bilo teZzko podrediti. Toda ko sem v molitvi iskala Gospoda, me
je On usmeril na 1 Pt 3,1-6 ,Prav tako bodite, zene, podrejene svojim mozem.
Tako bodo tisti, ki niso pokorni besedi, pridobljeni Ze po vedenju svojih zena, brez
besede, ker bodo opazovali vase strahospostljivo, Cisto zivljenje. Vas okras naj ne
bo zunaniji, v spletanju las, v obeSanju zlatega nakita in oblacil, ampak naj bo to
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rajSi skriti Clovek srca v nepropadljivosti krotkega in tihega duha, ki je dragocen v
Bozjih oCeh. Tako so se namreC nekoc€ krasile tudi svete zene, ki so upale v Boga
in so bile podrejene svojim mozem. Tako je Sara bila posluSsna Abrahamu, ter ga
je imela za gospodarja. Postale ste njeni otroci, Ce delate dobro in se ne pustite
prestrasiti nobeni grozniji..”

Vedela sem, da dokler izpolnjujem svojo vlogo kot ljube€a, poslusna, spostljiva in
podrejena Zzena, me bo Bog varoval ali spremenil misljenje mojemu mozu. Nisem
pa racunala na to, da je On spremenil mene. ZacCela sem resnic¢no ljubiti nas
Sotorski nacin Zivljenja.

Naredi €udovit kraj za bivanje ne glede kaksna je velikost.

Moja prva nosecCnost se je konCala s splavom. Bog je ponovno blagoslovil moj
trebuh in ko je noseCnost napredovala sem si Zelela stalnejSi kraj za gnezdo. Bog
je izpolnil to zeljo. Predstavili so naju druzini s Havajev, ki dopusti ljudem, da
bivajo na njihovem posestvu. V zameno od naju niso zahtevali niCesar. Nisva
Zelela zlorabljati njihove prijaznosti in sva nameravala pomagati na kakrSen Kol
nadin. V mojem Sestem mesecu noseénosti sva se preselila tja. Stiri mesece
kasneje je bila rojena Abigaila v reki, ki je pripadala posestvu in dve leti kasneje je
bila rojena Faith v banji zunaj pred nasim spalnim Sotorom. Med svojim Stiriletnim
bivanjem smo imeli razlicno velike Sotore. NaucCila sem se narediti Cudovite kraje
za bivanje, ne glede na to kaksna je velikost.

V septembru 2006 nam je brat v Kristusu povedal za moZza, katerega ga je srecal
in je iskal skrbnika za svoje 162 arov veliko posestvo. Posestvo nima elektrike
(noben problem za nas, ker smo navajeni Ziveti brez elektrike), vendar ima tekoco
vodo, zunanje tuSe in zunanjo hiSo. Ima 2,4m x 3,6m veliko zavetiSCe za
vzdrzevanje, v katerem spimo. Zunanja kuhinja je pokrita z nepremocljivo tkanino.
Ker smo sedaj na dezevhem delu otoka, cenimo nekoliko trdnejSo strukturo.
ZavetiSCe sva poimenovala grascina. Ko sem odloCena, da naredim dom za kraj
zadovoljstva in veselja, sem hvalezna in zadovoljna s tem, kar imamo in dobim
vse vrste domiselnih idej kako urejati nase ,stvari.”

DONA NEUMANN

Lihue Hawaii, ZDA

mamadomain@yahoo.com

Richard in Donna sta blagoslovijena z Abigailo (4) in Faith (2).

Zivijenjski resitelji!
Dve stvari smo naredili, da smo namestili veliko druzino v majhen dom.

Skupna spalnica

Uporabite spalnico za vse otroke enega spola. Igrace in obleke drugje v hisi. Tako
ohranimo prostor za spanje prost, pred prenapolnjenostjo in omogocimo hitro
CiSCenje in postiljanje postelj zjutraj.
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Druzinska omara

Uporabite koncept druzinske omare za obleke. Mi imamo veliko sobo za
shranjevanje v svojem pritli€ju s policami na eni strani, veliko mizo, nasim pralno-
susilnim strojem kot tudi dvema dolgima palicama za obeSanje. Vsaka polica je
oznacena z imenom osebe in koSaro, da lahko razporedijo njihovo Cisto perilo
vanjo. Vsak ima prostor na palici za svoja obladila, ki se obesajo. Cevlji so
razvrSCeni na polici vsakega posameznika. To omogoc€a, da hitro zloZimo,
preberemo in pospravimo perilo. To tudi omogo€a mami, da vidi, kaj vsak otrok
ima ali nima, kdo izgublja stvari in kdo jih preras€a. To nam reSuje zivljenja.

REBECCA DEMENT

Goshen, Indiana, ZDA

bb52690@yahoo.com

Chatrles in Rebecca sta blagoslovijena s Sestimi (kmalu bo sedem) otroci:
Matthias (15), Zion (13), Zachary (10), Isaac (8), Jordan (5), Noah (11 mesecev)
in nov dojencek, Ki prihaja.

Naredite tako, da bo delovalo

Vsak dan gremo naokrog po hisi in iS¢emo stvari, ki bi se jih znebili. Pogosto
obiskujemo Freecycle.com, kjer lahko ljudje reciklirajo njihove stvari, da bi jih
ohranili stran od smetiSc.

Dvignili smo postelje in pod vsako dali plastiChe posode za shranjevanje stvari. Z
mojim mozem pustiva, da imajo otroci majhne spalnice. Moja omara za obleke je
postavljena v kopalnici, njegova pa v sobi najinega sina. Svojo posteljo skrijeva za
kavc.

Posodo za smeti uporabljam vsaki€, ko pride posta ali otroci prinesejo domov
papirje. Takoj zavrzem.

Imamo prevel najljubsih plisastih zivali. Svoje otroke spodbujamo, naj dajo eno
stran, ko pride nova. Toda pri najljubSih pritrdim zanko na hrbtiS€e vratu in jih
obesim na kljuke na stropu njihove sobe.

Na notraniji strani vrat od spalnice imamo stojala za &evlje. Ce ni dovolj prostora
za vse njihove Cevlje jim reCem, da naj izberejo, katere Zelijo dati stran ali podariti.

Za vsako stvar, ki jo dobimo, vrzemo eno stran / ali jo podarimo. V majhni hiSi
nekaj igra€, ki leze naokrog, resni¢no daje videz neurejenosti, zato pogosto
pobiramo in pospravljamo.

JAN DANNER

Franklinville, New Jersey, ZDA

jdanner536@msn.com

Craig in Jannifer sta blagoslovijena s Craig jr. (13), Gina (12), Laura (7) in Tara

(5).
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Mir je mozen
Zivimo v majhnem, 50 kvadratnih metrov velikem stanovanju v Angliji. To je ena
izmed najvecjih bitk mojega Zivljenja. Po Stirih letih v tem stanovanju sem koncno
nasla mir, Cudezno. Nimam veliko reSitev za Zivljenje v tako majhnem prostoru.
Toda moj moz je napeljal vrvi za obeSanje perila na z deskami pokritemu
podstresju. Ce ga ni ob meni, lahko obesim samo eno pranje hkrati. Ne morem se

vzpeti po lestvi s tezkim bremenom in pustiti malCke same. To pomeni, da imam
vsaj izgovor, ker nisem vedno na tekoCem s pranjem.

Skrbim za to, da grem vsak dan ven z otroki.

LINDIE GARNHAM

Carshalton, Surrey, Anglija

lindie_garnham@yahoo.co.uk

Mervyn in Lindie imata Chralotte-Anne (4), Malachie (2) in Heather (7 mesecev).

Navdihujte brezmejnost!

Moja mati mi je rekla: ,Ce postane$ vojak, bo$ general; ¢e postane$ menih, bo$
koncal kot papez.“ Namesto tega sem postal slikar in kon¢al kot Picasso.

Pablo Picasso

Najsrecnejsi dom
Kje je najsre¢nejSi dom na svetu?
To niso prizori glasne radosti;

toda kjer Bozja naklonjenost natancno preiskuje,
napolnjuje vsako bitje z veseljem in lucjo.

NajbogatejSi dom? Ne najdemo ga

kjer prebivata bogastvo in bliS¢,

temvec kjer v dvorani ali koCici,

zivi Clovek zadovoljen s svojim bivaliS¢em.

Najlepsi dom? Ni postavljen

za prizore z zunanjo lepoto,

temvec Kjer prijazne besede in nasmehi
vnhasajo nenehen soncek srcu.

Na takSen dom miru in ljubezni
Bog svoj blagoslov deZuje od zgoraj
in angeli, ki bedijo nad njim, kliCejo
,LO, poglej, to je kot nas dom na viSavah.”
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Jezus je Svoje zivljenje dal Zate!

Kaj On zeli, da storis?
Spreobrnjenje!

»Pokesajte se! Vsak izmed vas naj se da v imenu Jezusa Kristusa krstiti v
odpuscanje svojih grehov in prejeli boste dar Svetega Duha. (Apd 2,38)

,Pokesajte se torej in se spreobrnite, da se vam izbriSejo grehi.“ (Apd 3.19)
Po Jezusovi krvi prejmite ociS€enje!
,Kri njegovega Sina Jezusa nas ocCiSCuje vsakega greha.” (1.Jn 1.7)

,Brez prelivanja krvi ni odpus¢anja.” (Heb 9,22 EKU)
Izpovej, da je Jezus tvoj Gospod!

,Kajti ¢e boS s svojimi usti priznal, da je Jezus Gospod, in bo$ v svojem srcu
veroval, da ga je Bog obudil od mrtvih, boS reSen. S srcem namreC verujemo, in
tako smo delezni pravicnosti, z usti pa izpovedujemo vero, in tako smo delezni
odreSenja.” (Rim 10,9-10)

Daj se krstiti!

,Kdor bo sprejel vero in bo kr§€en, bo reSen.“ (Mr 16,16)

, Gospoda, kaj naj storim, da se reSim?'... 'Veruj v Gospoda Jezusa in reSen bos ti
in tvoja hisa!'... in pri pri€i se je dal krstiti z vso svojo druzino.” (Apd 16,30-33)

In prejel bos veéno zivljenje!

,Kdor veruje v Sina, ima vecno Zivljenje; kdor pa ne veruje v Sina, ne bo videl
Zivljenja, ampak ostane nad njim Bozja jeza.” (Jn 3,36)
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Domace Slavljenje

Prekipevajo¢a Radost

Nas dom vedno napolnjuje slavilna glasba. Med cCiS€enjem hiSe igra slavilna
glasba. Z dekleti pricnemo peti pesmi, se primemo z rokami in pojemo in
poplesujemo Gospodu. Med druzinsko molitvijo vedno tudi pojemo in Cas
slavljenja konamo s skandiranjem, Jezus! Jezus! Jezus! Dekleta to obozujejo in
vsi kon€amo z glasnim smehom in radostnih src, kako dober, mogocCen in strasSen
je nas Bog!

ZINNADA HODGES

Raleigh, North Carolina, ZDA

zinnada@bellsouth.net

Matthew in Zinnada sta blagoslovijena z Zenail (3), MaKayla (2), Zianna (1) in
cetrtim dojenckom, ki pride na svet januarja 2008.

Slavilna Zabava

Kot druzina radi skupaj slavimo. Ce bi nas obiskali pred zajtrkom, na dvori§éni
strani hiSe obkrozeni s polji in Zivino, vam je lahko opro$€eno za misel, da se tu
odvija zabava. Pravzaprav to tudi je, 'slavilna zabava' za nasSega Boga, ki je tako
vreden, da se mu vsakodnevno zahvaljujemo in ga slavimo.

Za naSega Boga smo izbrali najboljSi del dneva, ko se Cisti in spociti zbudimo v
nov dan. Nasa duhovna hrana je mnogo bolj pomembna kot nasa fiziCha hrana,
zato Bogu z nasSimi dejanji, da ga dajemo na prvo mesto, kazemo koliko nam On
pomeni.

Slavljenje pricne mamica ter za njo po vrsti vsak druzinski ¢lan, po vrstnem redu
rojstva, od najstarejSih do najmlajSih. Vsak ima edinstven stil vodenja in prinasa
pisanost naSemu slavljenju.

Nimamo pravil za sedenje, toda obi€ajno vodja izbere nekaj pesmi in naglas
prebere katerikoli verz, ki ga je Bog polozil na njegovo srce, (David je nepreklicno
eden od nasih priljubljenih vodij slavljenja!) in kratko navdihnjeno zgodbo, pesem
ali osebne misli. V€asih se nagibamo k predvajanju pesmi iz CD-ja ali DVD-ja in
vodja mora s pomocjo tiskalnika zagotoviti natisnjen izvod pesmi, da lahko vsi
pojemo jasno, brez ugibanja!

Kadar smo notri, porinemo jedilno/Solsko mizo ob stene sobe, da imamo prostor
za ples in vsak se na svoj nacin odziva Bogu. Ob tihi pesmi lahko kdo stoji z
zaprtimi ofmi, drugi z rokami iztegnjenimi proti nebesom, medtem ko drugi
poklekne. Mama pogosto ob radostni pesmi pleSe po sobi z dolgo svetlo
raznobarvno vrvico in majhnim otrokom v njeni drugi roki. Majhni uporabljajo
tolkala, medtem ko najstarejSa Beth igra pesmi, kot jo navdihuje Bog.
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Nekatere druzine imajo dovolj glasbenikov, da lahko sestavijo majhen orkester.
Bog bo blagoslovljen, Ce boste zbrali in zaigrali Edinemu posluSalcu,
najpomembnejSi osebi v vesolju! Ni dvoma, da se bodo Se angeli radostili.

Slavljenje ni omejeno samo na zgodnje dopoldnevne slavilne zabave. Lahko
poteka cel dan! Slavimo Boga z vsem svojim Zivljenjem, z zahvaljevanjem, da
ljubimo tiste s katerimi zivimo doma in smo prijazni do tistih, katere sreCamo zunaj
doma.

Med dnevom je veliko priloznosti za skupno slavljenje. Okoli enajste ure imamo
'glasbo in gibanje', kjer se premaknemo h kr§Canskim CD-jem. Po kosilu igra tiha
kr§Canska glasba in vsi otroci lezijo s svojimi blazinami na tleh in preprosto
pocivajo v Jezusu. V primeru, da jim Bog spregovori, kot je spregovoril Samuelu v
templju, imajo otroci v bliZini svoja pisala in belezke. VCasih so besede o pesmih,
ki so se jih dotaknile in tudi oni si jih zapiSejo. Ob tem Casu zlasti dekleta Zele
poslusati Peace over me (Mir nad menoj) in Soothe Me (Pomiri me) od Serene
and Pearl. Ta dva CD-ja lahko narocCite preko Above Rubies.

Ocitno so tukaj tudi priloznosti za osebna slavljenja, kjer Bog nekomu da pesem in
jo pricnemo prepevati. VCasih je to nova pesem od Gospoda. Vendar, ko si nekdo
priCne popevati pesem katero vsi poznamo, je to neverjetno nalezljivo in ne traja
dolgo, ko se nas vecina prikljuci in vsi skupaj pojemo!

ROSE WHITE

Devon, England

modestrose@henstill.plus.com

Fred in Rose White imata doslej devet blagoslovov: Elizabeth (15), Abigail (13),
Peninnah (11), Jesse (10), Sussana (8), Barnabas (6), Josiah (4), Samuel (2) in
majhen ¢udezZen dojencek Liberty-Grace (1).

Glasba Napolnjuje nas Dom

V nasi hisSi zelo radi pojemo. V¢asih pojemo
okrog mize, v€asih v dnevni sobi ali okrog
klavirja. Pogosto spodaj sliSim, kako dva ali
trije skupaj vadijo novo pesem ali popevajo
skupaj z novim CD-jem. Kadar ne morem
prenesti ve€ nobene krize najstniSkega
spora, si vC€asih, ko trenutno izgleda da ni
ni¢ drugega, v odkupitev na glas zapojem
refren — majhno Zrtev v slavo Bogu.

V€asih majhne otroke pred spanjem zberemo skupaj in zapojemo. StarejSi otroci
in najstniki se nam vedno nepovabljeni pridruZijo. Zelijo biti z nami. Kélo in akcijski
refreni so najbolj priljubljeni. ObCasno se bo vsa druzina zbrala v sobi Sstirih
najmlajSih ko so v postelji in jih z uspavanko zazibala v spanje. Lahko obcutis
Gospodovo prisotnost.

Druzinsko slavljenje se je razvijalo do javnega slavljenja. V zadnjih letih to
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vkljuCuje cerkve, kampe, snemanje CD-jev, in druzinski dobrodelni koncert, ki naj
bi nam povecal sredstva za naso drugo Liberijsko posvojitev. Skozi mnogo let
tihega sluzenja kot skupnega slavljenja v domovih za ostarele, bolniSkih sobah,
domovih z nepokretnimi in petjem obiskovalcem nasega doma, je naSe glasbeno
sluzbovanje postalo bolj javno. Otroci so se privadili na medsebojno rokovanje in
prijateljski pozdrav tistim, katerim sluzimo.

Ko so najini otroci postajali najstniki, sva se trudila v spodbujanju, da zasledujejo
raznolikost stilov in glasbil, Cetudi njihova izbira ni direktno odsevala najine.
Njihove kompozicije in posnetke, ki so se jim zdeli pomembni, sva poslusala z vso
vhemo. Verjameva, da Bog govori njihovim srcem in sprejema njihovo slavljenje
prav tako gotovo, kot On govori naSim srcem in sprejema nase.

Bodite pogumni in v svoji druzini slavite s pesmijo, ne glede ali ste okoli mize, ali
greste skozi druzinske zdrahe ali ste ob postelji bolnega prijatelja. Ne zametujte
skromnih zacCetkov. Nase priloznosti za glasbeno udejstvovanje pridejo pogosto do
izraza v Casu bolezni, novega otroka, posvojitve ali drugih izzivov. Ne Cakajte, da
bi se Zivljenje izboljSalo, da bi peli hvalo Gospodu.

JULIE BERGER

Lacombe, Alberta, Canada

dan@cefc.ca

S Colinom in vsemi udeleZenci sva bila blagoslovijena s
cudovito glasbo Bergerjeve druzine na Stevilnih Above
Rubies druzinskih kampih. Hvala vam druzina Berger.
Komaj cakamo, da vas naslednji¢ slisimo. Ed.

Slika: Dan in Julie Berger sta blagoslovljena z Hansom

(18), Emily (17), Andrew (15), Alex (13), Abbie (11), Allethea (9), James (5),
Nathan (5), Shoshana (3), Olivia (3) in Kate (1). Caleb in Chloe (dve leti stara
dvojCka) pricakujemo da prideta domov iz Liberije.

Slika: Oc¢e in Bergerjevi sinovi igrajo skupaj.

Vzgajanje voditeljev slaviljenja

Pred vsakodnevnim priCetkom izobrazevanja na domu, moiji trije otroci izmenoma
molijo, vodijo petje dveh pesmi in preberejo dnevno Besedo. Igram kitaro, toda
moji fantje natan¢no vodijo. Ugotovila sem, da je to odliCen nacin za zaCetek
nasega dneva in moje otroke uci, da so doma za Boga mocni in zaupljivi voditelji.

RENITA KELLY

Cleremont, Queensland, Avstralija

neatkelly28@iprimus.com.au

Allen in Renita sta blagoslovljena s Silas (12), Joshua (11), in Ruby (4).

Neprekinjeno slavljenje
Kon¢ni namen za ljudi je, da poveliCujejo Boga in se z Njim vecno veselijo.
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Kaksen privilegij! Pomembnost slavljenja je tako pogosto spregledana in to je nas
temeljni cilj za kar smo na svetu! V zadnjem letu sva z mozem za celo druzino
zacutila obnovljen motiv uCenja Svetega pisma na pamet. Kako boljSa pot za
urjenje nasih src, da so v stalnem stanju slavljenja in premisljevanja o Njegovih
smernicah! Mislim, da so Svetopisemske pesmi cCudovit nacin, za pomo¢ pri
ucenju Svetega pisma na pamet v va$i druzZini. Posnela sem svoj CD in van;
vklju€ila precejSne dele Svetega pisma, besedo za besedo iz KJV (op. prev.. King
James prevod Svetega pisma), toda za lazje posluSanje so prikljuéene med verze.
Gospod je resni¢no blagoslovil moja prizadevanja. Mnogo poglavij Svetega pisma
smo se, skoraj brez truda, naucili na pamet!

Kaksna radost je sliSati moje otroke, vse do dveletnika, da tekom dneva izustijo
Bozjo Besedo! Prisli smo do spoznanja, da slavljenje ni samo 'dogodek’, ki lahko
zavzame samo za to doloCen kraj in prostor. Slavljenje je prekipevajoce, izlivajoCe
poveliCevanje in zahvaljevanje naSemu Svetemu Stvarniku!

KELLY CRAWFORD

Ashwille, Alabama, ZDA

ackrawford5@hotmail.com

www.heartsforfamily.com

Kelly in Aaron sta blagoslovijena z Bria (12), Ashton (8), Alexa (5), Avalee (3),
Brooks (2), Mallie (1) in Se eno majhno deklico tekom oktobra 2007.

Himne

Jutraniji Bibliéni Cas se v naSem domu priéne vsak dan s slavljenjem. Ker imamo
med starejSimi tremi in mlajSimi tremi Sest letno vrzel, uporabljamo dva razliCna
pripomocka za slavljenje Boga. Imamo dve kopiji knjige My little Hymnal (Moje
majhne himne), kateri sem dokaj poceni kupila na internetu in ju moja mlajsa dva
(2 in 4 leta) listata in iz nje izbirata pesmi, katere vsi skupaj zapojemo.

PleSemo, s telesom/rokami delamo gibe, igramo glasbene instrumente in manjsi
nas vodijo v krogih. Vedno zakljuéimo s pesmijo 'He's Got the Whole World in His
Hands' (On ima cel svet v Svojih Rokah), kjer besedi 'cel svet' ali 'majhen otrok’
zamenjamo z imenom druzinskega Clana kot ,nas oCe ki tezko dela®, itn.

Nasledniji vir, katerega uporabljamo so primerne cerkvene himne. Eden od mlajsih
izbere vecjega, da bo sedel poleg z njim in vsak dan izmenicno fantje in punce
izberejo pesem, katero pojemo. Temu sledi slavljenje, imamo svoje molitvene
prosnje in €as za slavljenje in potem naSo Biblicno Solo. Vsakodnevno je to res
pravi blagoslovljeni ¢as v naSem domu!

Tekom dneva doma in v avtomobilu veliko prepevamo skupaj z glasbo iz slavilnih
CD-jev.

ROBIN MCKAY

Graham, Washington, ZDA

mckaycountry@comcast.net

Chuck in Robin McKay sta blagoslovijena z Brianne (16), Jese (13), Jacob (10),
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Faith (4), Jelena (2) and Nate (9 mesecev).

Petje in Ples

Mi imamo 'Cas za Sveto pismo' vsak veéer pred spanjem. Moj moz igra kitaro in
mi kot druzina slavimo. Najina dekleta rada pleSejo na pesmi, katere kot druzina
prepevamo. Medtem ko njihova srca pojejo h Gospodu, se vrtijo naokoli. Pojemo
mesSanico himn in sodobnih slavilnih pesmi.

Skupni ¢as konCamo z branjem Svetega pisma. Uporabljamo nekaj razlicnih virov,
namenjenih mlajSim otrokom, kot so The beginner's Bible Cards (Sveto pismo za
zacCetnike) ali zbirka Focus in the Family's Heritage Builders (OsredotoCite se na
dedis€ino druzinskih graditeljev). Preberemo ali zaigramo zgodbo iz Svetega
pisma, postavljamo vprasanja in potem preberemo poglavje iz Svetega pisma.

JESSICA STRAWSER

Waldorf, Maryland, ZDA

jessicastrawser@hotmail.com

Todd in Jessica sta blagoslovijena z Acacia (5), Shiloh (4) in Josiah (4 mesece).

Prisluhnimo Gospodovemu Glasu

Z mozem sva opazila, da se najini otroci resni¢no ucijo o duhovnih stvareh, katere
se jim dogajajo. Tukaj je velika razlika med poznati nekaj o Bogu in poznati Njega.
Zame je zelo pomembno, da se najini otroci naucijo poslusati Bozji glas v vseh
razlicnih nacCinih, s katerimi nam govori. Sama sem morala Cakati do odraslosti, da
sem se naucila, da mi Bog Ze leta govori. Kako bolj Cudovito je, da moji otroci
osebno poznajo Boga Ze v otrostvu!

Dnevno smo priCeli izvajati majhne vaje za okrepitev nasega duhovnega sluha.
Molim in prosim Boga, da mi pomaga sliSati Njegov glas in potem prosim otroke,
da se umirijo in po€akajo, da jim Bog v njihovih mislih pokaze sliko. Ko vsak dobi
svojo sliko, jim reCem naj vprasajo Boga kaj to pomeni, ker pogosto govori v
prispodobah. Potem si izmenjamo videnja in kaj nam je Bog rekel nasSim srcem.
Vsi skupaj spoznavamo Njegove poti.

Nekega dne je moj najstarejSi sin videl dve roki, ki se izoblikujeta iz skulpture.
Govorili smo o tem, kako nas Bog oblikuje v podobnost Njegovega Sina. Dan, ki
se je koncal, je bil zanj tezak. Ko so mu njegova Custva prepreCevala, da bi iz
njega izvabili najboljSe, se je spomnil kaj mu je Bog to jutro poloZil na srce. Skupaj
sva se pogovarjala, kako proces izoblikovanja ni nikoli udoben. Skozi to se ni
naucil samo modrosti, videl je tudi kako Bog ve, kaj bo dan prinesel in da On
dovolj skrbi zanj, da mu je dal vzpodbudo, Se preden se je zgodilo.

Bog je rekel Jeremiju: ,Kaj vidis?“ (Jer_1,11-13). Bogu je povedal, kar je videl,
Cetudi ni bilo nobenega znaka, da je razumel, kar je videl. Potem je Sele Bog
povedal Jeremiju, kar mu je hotel povedati. To preprosto dejanje potrjuje, da tisto
malo, kar vidimo, daje rast nasi veri. Siri nas. In prav gotovo je pustolovéginal!
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GRACE VEATCH

Delware, Ohio, ZDA

sveatch@columbus.rr.com

Scott in Grace imata doslej Stiri blagoslove — Jonathan (10), Zadok (7), Daniel (5)
in Meira (2).

Zdruzi vsa Bitja

,oprasujem se o ¢em te ptice zunaj pojejo,“ je moja h€erka Tesa komentirala.
,Kaj meni§?“ sem jo vprasala.

,Ne vem,” je odgovorila.

,MogoCe se zahvaljujejo Gospodu za tople sonCne Zarke, ki so privedli na plan
musice, tako da imajo kaj jesti.“ sem tvegala.

Po nekaj sekundah premora se je nasmehnila. ,Da mami, tudi jaz sem jih sliSala
to reci.”

Verjamem, da lahko slavljenje najdemo v vsakdanjih, majhnih stvareh. Z mojimi
otroci pojem, medtem ko zjutraj deklicam CeSem lase, medtem ko se vozimo v
mesto (20 minutno potovanje), ko obeSam perilo (moj najljubsi kraj za petje
hvalnic), medtem ko pripravljam obrok v kuhinji ali Cistim, med dojenjem in ko
pospravljam stanovanje. To otroke uci nacina slavljenja, meni pa pomaga obdrzati
pozornost na Bogu, Se posebej takrat, ko se pocutim prikrajsano v zadovoljitvi
mojih Zelja!

Z mozem in otroci vedno zvecCer pred spanjem molimo. Takoj, ko so sposobni
skupaj izgovoriti nekaj besed priCakujeva, da za nama ponovijo: ,Hvala ti Bog,
Amen.” Z rastjo njihovega razumevanja, dodajajo besede tem Stirim besedam,
dokler ne sliSimo ¢udovitih molitev zahvaljevanja in slavljenja.

Moja goreCa molitev je spodbujati odnos zahvaljevanja v srcih najinih otrok, tako
da jim to postane v njihovih zZivljenjih navada — v njihovih besedah, dejanjih in
odnosih.

LORNA DAY

Wanganui, Nova Zelandija

daysix@maxnet.co.nz

Michael in Lorna sta blagosloviljena z Rachel (9), Jared (7), Tessa (5), Aleysha (2),
in Sofijo (9 mesecev).

Dom je Najboljsi
Domace slavljenje zna biti Cudovita stvar. Ni drugega kraja, kjer bi rajSi slavila

Njega, kot moja lastna dnevna soba. Veliko let sem doma z mojimi otroci slavila.
Sedaj so odrasli in vodijo svoje lastne otroke v slavljenje.

Ko sem bila nose€a z mojim prvim otrokom, sem mu ves Cas pela. Spodbujam
vas, da v vaSem domu pojete, ne glede ali imate posluh ali ne. Petje je znak
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sreCnega in zadovoljnega srca. Zvok vasSega glasu bo okrepil in pomiril vase
otroke, ker je to vas zvok, zvok katerega poznajo odkar so bili v trebuhu.

Ko je bil najmlajsSi od stirih otrok star pet let, smo ugasnili televizijo. To je bila
NAJBOLJSA odlogitev kadarkoli storjena v korist nase druzine. Namesto tega jo
uporabljamo kot orodje. Dovoljujemo jo samo med vikendom za filme/zabavo in Se
to pozorno pregledamo. Ob vecCerih med tednom Cas po vecerji izrabimo za
igranje in glasbo, ali sedimo in se pogovarjamo o Zivljenju, veri in zakaj smo na
tem svetu.

Moj moz je kupil knjigo o igranju na kitaro in se je naucil igrati. Medtem, ko pri
Stedilniku  pripravljam vecerjo, moZz igra na kitaro in ostali pojemo. Pojemo
kadarkoli utegnemo. To zapeljuje naSe otroke. Najin najstarejSi sin je priCel
zastavljati vprasanja o kitari in glasbi. Pokazala sem mu nekaj osnovnih prijemov
in tako je pri¢el. Sedaj je star 25 let in je eden najboljSih kitaristov.

Medtem, ko je sluzil v Iraku je napisal mnogo pesmi in z vojaskim duhovnikom pel
slavilne pesmi za preostale vojake. NekoC, ko je bil v resni bitki, med mimo
leteCimi kroglami, je lahko sliSal moj glas, ki je pel slavilno pesem, katero se je
naudil doma. - ,Cetudi hodim skozi nizke doline, se ne bom bal hudega, pri vodah
umiri mojo duso, moje srce bo zaupalo Vate.” Ni se ve€ bal.

Na njegovem drugem potovanju v Irak so mu zapovedali, da mora s seboj prinesti
kitaro, ker je dvigoval moralo. Sedaj je doma z druzino. Ko se zvecer vrne iz dela
in Zena pripravlja kosilo, igra in poje.

Ko je bila najina h€erka stara Sest let, sem delala v kuhinji in posluSala slavilni CD.
Ustavila sem se, zamizala in med petjem svoje roke dvignila k Gospodu. Ko se je
pesem koncCala in sem odprla o€i, je bila pred menoj moja majhna rdecCelasa
hCerka in me smehljajoCe gledala. Rekla je: ,Slavila si Boga. VSe€ mi je.”

Ob drugi priloZznosti sem sedela in igrala klavir in otroci so plesali. Maren (Se
vedno stara Sest let) se je obrnila k meni in mi rekla: ,Mami, Bog je tukaj z nami.
Prav tam sedi!” in je pokazala na klavirski stol poleg mene.

Med odras€anjem najinih otrok smo vsi skupaj peli in slavili Gospoda. Pred njimi
se nisem sramovala pokazati kako slavim Gospoda v Zalosti ali radosti. Vedela
sem, da je bolj pomembno, da otroci vedo o moji ljubezni do Gospoda, Cetudi z
vsemi mojimi napakami.

KELI MARSHALL

Edgenwood, New Mexico, ZDA

kelimarshall@yahoo.com
Wayne in Keli Marshall imata Stiri otroke, Jason (25), Tori (23), Maren (19) in Evan

(17).

Poskusite Raznolikost

Vecerna poboznost predstavlja velik del ¢asa za slavljenje v nasi druzini. Otroke
spodbujamo, da uporabljajo sposobnosti, katere jim je dal Bog za slavljenje Boga.
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Raznolikost je kljuC zabave, vsak veCer nekaj drugega, tako da nikoli ni
dolgo€asno. Uprizarjamo Svetopisemske odlomke, pantomimo (skupina zaigra,
ostali ugibamo Biblicno zgodbo), pojemo (v€asih s kitaro, klavirjem, ¢embalom,
bongo bobni), pleSemo (prosti slog, Hebrejski, balet, hip hop, sam poimenujes
ples!) Svetopisemske zgodbe, verzi ki jih znamo na pamet, molitev (skupinska ali
posamezna), zZivljenjepisi misijonarjev, pricevanja.

Ta Cas uporabljamo tudi za to, da se u€imo sedeti pri miru. Zelo prav pride v
nedeljo zjutraj, ker so tega vsi vajeni!

Eden od naSih najzabavnejSih trenutkov je, kadar o€e vzame dojencka in se z
njim premika naokoli, kot podpornik ali igralec, medtem ko nam pripoveduje
zgodbo! Spominjam se trenutka, ko je bila 12 letna Carissa drevo, petmesecni
Jesse pa je bil Zahej, ki je plezal na drevo. Dva otroka sta drzala zastor, medtem
ko se je Zahej skuSal izza zastora na mnoge razliCne nacCine povzpeti na drevo,
da bi videl Jezusa. Smejali smo se, dokler nismo jokali.

VecCerna poboznost traja od 15 minut, kadar smo od dolgega dneva vsi utrujeni do
cele ure, kadar se otroci nocCejo nehati!

CHERYL BOSTROM

Kakegawa, Shizuoka, Japan

cheryl@bostrom.ecnet.jp

Paul and Cheryl Bostrom sta blagoslovijena z Ivanko in Irino (20) — dvojcici
posvojeni iz Bolgarije pri starosti 12 let in pol, Dacia (15), Rebecca (14), Carissa
(12), Joel (11), Celina (9), Mariah (9) — Japonka z Downovim sindromom, v
procesu posvojitve, Michaella (8), Josiah (6), Jamin (4), Tianna (2) in Jesse (1).

Pesmi med obedovanjem

Nasa druzina je blagoslovljena z majhnimi fanti, ki radi pojejo blagoslove med
obedovanjem. Vzpostavili smo navado, da ima vsak priloZnost zapeti svojo
najljubso molitev, Cetudi traja nekaj dlje. Radi pojejo Johnny Appleseed, God our
Father, God is Great, in Tick Tock Prayer. Kmalu jih bomo udili slavospeve.

To je moj priljubljeni ¢as dneva in ugotovili smo, da naSe pesmi ocCarajo tudi
mnoge od nasih prijateljev, ki so z nami pri jedi.

KOURTNEY STREET

Orlando, FL, ZDA

Kourtney.Street@uscm.com

Rich in Kourtney rada vzgajata svoje tri fante, Rich Il (5), Joseph (3), in David (10
mesecev).

Odnos Hvaleznosti

Tukaj je nekaj stvari, katere smo tekom let naredili za spodbujanje slavljenja v
nasem domu:

e Zbujanje otrok z zabavnim poveliCevanjem in slavilno glasbo.
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e Igranje harfe ali neznih himn med kosilom.
e Slaviljenje Gospoda med voznjo v avtomobilu.

e Igranje iger. PomisliS na pesem, ki se pricne z besedo, ki se zaCne na 'A’,
potem 'B' in tako naprej skozi abecedo. To je primerno za dolgotrajne voznje
z avtomobilom.

e Za boziC ali darila za rojstni dan dajemo uglasbeno Sveto pismo.

e MIlajSe spodbujamo, da med pesmimi mahajo z rokami ali korakajo po
dnevni sobi in dajejo takt z lonCkom in Zlico ali katerim drugim provizoricnim
inStrumentom.

e Sosedom ob bozi€u pojemo boziéne pesmi.

e Pojemo med pomivanjem posode, pranjem perila ali drugimi gospodinjskimi
opravili. To naredi opravila bolj prijetna!

e Petje v krogu.

Ne Cakajte, da bi bili otroci dovolj stari, da bi peli z vami ali vi njim. PriCnite peti, ko
so Se v trebuhu. Slavljenje izhaja iz odnosa hvaleznosti, zato dajemo hvalo tudi
Vsemogocnemu kot slavljenje.

Cas za druzinsko slavljenje imamo zjutraj, preden moj moZ in stareji otroci
odidejo na delo. Moj moz vsakega otroka zbudi, da se pripravi na slavljenje.
Preberemo pregovor dneva in Psalm, ki ustreza datumu (peti dan meseca
preberemo Pregovore 5 in Psalme 5, 35, 65, 95 in 125).

Vsak mesec iS¢emo 'oporo' na doloceno temo, kot so modrost, obilje/blagostanje,
pravic¢nost, otroci, govorjena beseda/ustnice, jok k Bogu, itn.

Zvecer pred spanjem vsi pokleknemo in se Gospodu zahvalimo za dan, katerega
nam je dal in vsak druzinski ¢lan pove molitev od najmlajsih do oCeta.

JANNICE SCHAMEL

Franktown, Colorado, ZDA

jannice@kellin.net

Dale in Jannice sta blagoslovijena s Stephani (19), Amber (16), Ben (13), John
(11), David (9), Melody (8), Grace (4), Job (1), #9 pri¢akujemo naslednjo pomlad.

Petje spominskih verzov

Pred kratkim je Bog mojemu mozu Davu odprl oci, da vidi kako veliko in strasno
odgovornost ima kot veliki duhovnik nase druzine v dnevni poboznosti in slavljenju
Boga. Midva sva Zelela biti tista, ki najine otroke u€iva o Gospodu. Nisva Cutila, da
bi bila to odgovornost cerkve ali programa v nedeljski Soli (op. prev.: verouka) da
bi jih poucevali.

Prav sedaj gledamo, da se zberemo skupaj dvakrat dnevno. Zjutraj Dave bere
druzini Sveto pismo. Prav tako vadimo pomnjenje Svetega pisma s petjem
razlicnih verzov, katere smo se naucili na pamet. Moj moz nam pri pomnjenju
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pomaga z razlicnimi melodijami. Po kosilu imamo bolj doloCeno slavljenje, ki traja
obi¢ajno 30 do 45 minut. V tem €asu pricnemo s petjem sodobnih himn, ki smo jih
peli prejSnji teden v cerkvi in potem sledijo nase pesmi nauCene na pamet iz
Svetega pisma. Nato Dave bere iz Svetega pisma.

Na koncu izvleemo molitveno Skatlo, v katero smo polozili imena druzin,

owgn n

skuSam spomniti na uporabo molitve, da nam pomaga obdrzati naso pozornost na
Gospoda.

CINDY SENOR

South Central Virginia, ZDA

davesenor@gmail.com

Davidovi in Cindyjini otroci so Samuel (12), Emma (10) in Esther (6).

Njihova cerkev Rock River Baptist sponzorira en dan dogodka CELEBRATE THE
GLORY (Praznujte Slavo) v Blue Ridge Mountain, kjer lahko pridejo druZine
Skupaj, da se naucijo kako kot druZine slaviti. Za vec¢ informacij obiSCite strani
www.simplydevoted.com ali www.uchlink.org

Tel: (434) 385 8048
Molitev se pricne, kjer se ClovesSka sposobnost konca.

Marian Anderson

Zajtrk za Mozgane

Premisljevala sem, da ni roka ki ziblje zibko ta ki
vlada svetu, ampak je roka, ki ziblje mozgane, ki
vladajo svetu. Torej... s Cim hranite otrokove
mozgane to jutro? S ¢&im pravzaprav hranite
njihove mozgane? Ne. Ne govorim o va$i majhni
poboznosti. Govorim o vasem s Cokolado-pokritem, vecé-barvnem, ojacanim
sladkorjem in mineralov-o€iS€enega zita za zajtrk. Reven zaijtrk!

Pomislite na mozgane. Mozgani so bolj pomembni kot mesnina. Toda tudi
mesnina ne naredi dobro temu zitu. Ko vstanes, ne presko i zajtrka. Pravijo, da Ce
ni zajtrka, je to slabSe kot reven zaijtrk.

Ce Zelimo, da moZgani delujejo s skrajnimi moémi, morajo biti nahranjeni,
poteSeni in okrepljeni. V tem stanju ni stvari, katere se mozgani ne bi mogli nauditi
ali jo izvrsiti. Mo€ mozZganov se lahko poveca! Sprosti inteligenco!

Po letih zajtrkov z jogurtom in sadjem, prosom, ovsenimi kosmici, razzvrkljanimi
jajci, katera so vsa odliCna hrana, trenutno nase trebuhe spoznavamo z dolgo
pozabljenim zitom — z noZzem na koSCke razrezanega ovsa. Ne, ne ovseni
kosmici, niti ne ovsena kaSa, temve€ z noZzem na koScCke razrezanega ovsa.

Kako to pripravite? Dodajte tri skodelice vode na eno skodelico z nozem na

koSEke razrezanega ovsa in naj poéasi vre 30-45 minut. Ce je potrebno dodajte
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ved vode, da dobite pravo gostoto. Ce imate veliko druzino podvojite koligino. Po
Zelji dodajte obdelano maslo za presnovo mineralov in Zlico medu za okus.
Postrezite z mlekom ali smetano (Ce je mogoCe surovo). lzvrstno. To je slastno.
Polnega okusa. Mehko za ZvecCenje. Ni sluzavo, kot so ovseni kosmicCi. Po zelji
dodajte na koncu dva rumenjaka (prosta reja — ne jejte kemicnih jajc, hvala lepa).
To pripomore k mozganskemu razvoju. Jajca so Ze tradicionalno sprejeta kot
temeljna mozganska mocC. Ima me, da bi takoj imela kletko s kokoSmi.

Za popolno absorpcijo encimov in mineralov namakajte oves Cez noC v sirotki,
limoninemu soku ali jabolénem kisu. To nevtralizira nozitol-heksafosfat (phytic
acid). Ta je namre€ na povrsini zrnja in preprecuje absorpcijo mineralov.

Na ta nacCin narezan oves vsebuje najveC proteinov med zrni. PoZene prebavo in
drzi v ravnovesju stopnjo krvnega sladkorja. Oves pripomore k moci, vztrajnosti,
odlo¢nosti, lepoti in miselni zivahnosti. Je bogat z B vitamini, kalcijem, zelezom,
magnezijem, fosforjem, kalijem in je eden izmed Zit z najnizjo vrednostjo glutena.
Kupite ga lahko v vecjih trgovinah ali (mnogo ceneje) na trznici kmetijskih
pridelkov. Poglejte na internet.

Enkrat tedensko se zapeljem k AmiSem in kupim surovo mleko in smetano za Cez
teden. Surovo je najboljSe, ker vsebuje encime, ki razbijejo mle€ne proteine.

Nadomestite vas zajtrk vsakih nekaj dni z ribjim oljem dobre kvalitete in opazujte
razliko.

,Daj mi novo steklenico, prosim!*
VasSa prijateljica, Vangi.

EVANGELINE JOHNSON

Primm Springs, Tenessee, ZDA

Howard in Vange imata devet otrok - Zadok (14), Sharar (13), Rashida (11),
Crusoe (9), Jireh (8), Arrow (6), Tiveriah (4), Sahara (2) in dojencek (5 mesecev).

p.s.: Svoja jajca vsak teden kupujem pri Amisih. Ce bi jih morala kupiti v Wal-
Martu, bi kupila Nature's Harmony (brez hormonov ali antibiotikov) ali
Christopher's Pride, ki imajo 660mg Omega-3 na jajce. Vange.

Ali imajo vasi ljubljeni visok krvni pritisk?

Moj moz Charlie je pred enim letom dopolnil petdeset let. Saj vendar ne boste
nenadoma izgubili vso svojo energijo in se delali kot, da resniCno Cutite svoja leta
na sebi? Bila sem osupla. To¢no to se je namreC zgodilo.

Charlie je petnajst let starejSi od mene, toda vedno je izgledal in deloval kot mlajsi.
Sedaj pa, kot da je njegov rezervoar energije stalno prazen. Postala sem
zaskrbljena. Konc¢no je po nekaj vrtoglavicah odSel k zdravniku in odkril svoj
problem - visok krvni pritisk.

PoveCan krvni pritisk je v tej dezeli drugi najpogostejSi razlog za obisk pri

zdravniku. Kot vecino ljudi katerim so diagnosticirali to tezavo, so tudi njemu takoj
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dali zdravila. Kot vecCina drugih ljudi se je moral zaradi zdravljenja soociti z Cisto
novo vrsto tezav. Ne morete pustiti pove€anega krvnega pritiska brez nadzora.
Vsak krvni pritisk nad 140/90 se upoSteva kot visok in lahko dramati¢no poveca
tveganje srénega udara in poSkoduje srce, ledvica in oci.

Zdravila katera je jemal so njegov krvni pritisk rahlo znizala, toda ne dovolj. Tudi z
uporabo zdravil ni se mogel znebiti pritiska nad 140. Kot obi¢ajno, kadar eno
zdravilo ni dovolj, zdravniki predpiSejo kombinacijo razli¢nih zdravil, da poizkusijo
narediti trik. Se veé stranskih efektov!

Nisem zelela, da moj moz do konca zivljenja jemlje koktajl zdravil. Zdravila so ga
naredila zelo utrujenega. Zdravila za pove€an krvni pritisk lahko povzrocijo
slabosti, glavobole, kaselj, impotenco, omrtvelost; samo nekaj sem jih nastela. Ne
hvala!

Pricela sem z iskanjem naravnega vzroka za reSitev teh tezav. Sveto pismo pravi,
da je Bog naredil rastline na polju za nase zdravje. Videli smo resnicno potrditev
tega. To je bilo kar potovanje, toda z veseljem povem, da smo konCno nasli nekaj
naravnih metod, ki delujejo in ohranjajo krvni pritisk pod kontrolo.

Upam, da boste nekatere od teh idej uporabili, da pomagate nekomu, ki ga imate
radi. Medtem ko se nekaterim Zzenskam visok krvni pritisk razvie med
nosecnostjo, postane vecCina zensk dovzetnih za visok krvni pritisk po meni.

Vec razlicnih vzrokov je, ki povzrocijo visok krvni pritisk. Nekatere od stvari, ki za
mojega moza niso delovale, bodo mogocCe delovale za nekoga drugega in
obratno. Eden od primerov je jabolCni kis. Verno sem mu ga dajala cel mesec,
toda brez uspeha. Drugi ugotovijo, da reagirajo na njegovo jabol¢no kislino.

Ne predlagam, da ljudje prenehajo jemati svoja zdravila in pricnejo uporabljati
izklju€no te nacCine zdravljenja. Kakorkoli, nimate kaj izgubiti, Ce poskusite katero
od teh naravnih metod. In pod zdravnikovim nadzorom se lahko priche odvajanje
od zdrawvil.

Dieta in telovadba

Charlie sploh ne uZiva v telovadbi, ¢etudi vsak dan molim, da neko€ bo. Za teZzave
z visokim krvnim pritiskom je to zelo priporocljivo in priznam da bom odnehala in
ga ne bom ve€ mucila, ne sedaj, ne kdaj kasneje.

Dieta igra del vloge pri obravnavi visokega krvnega pritiska. Ne delamo niCesar
zelo napornega. Zanj ne obstaja dieta z manj masCobami ali popolnoma
vegetarijanska dieta, toda strinjal se je, da se bo vzdrzal Cipsa in napitkov s
kofeini! Ti zanesljivo povecujejo visok krvni pritisk. Uporabljamo 'Real Salt' (Pravo
sol) ali 'Celtic Sea salt' (Keltsko morsko sol), namesto namizne soli. Trudim se biti
prepricana, da dobi dovolj hrane bogate s kalijem, kot so banane, paradizniki in
krompir.

Lubenica, naravni diuretik (op. prev.: pospeSuje izloCanje seCa) je odlicha za
ohranjanje nizkega pritiska in mu jo poleti skuSam vsak dan postreCi. Rad jo ima
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za zajtrk. Drzi se proC od cvrtja, hrane ki je obdelana ali bogata s sladkorjem.

Moj moz je sladkosned. Za desert je bil navajen jesti piSkote, sedaj je popolnoma
zadovoljen z kos€kom ali dvema temne Cokolade. Obstajajo Studije, ki nam
dokazujejo, da temna Cokolada pomaga pri visokem krvnem pritisku. Vsebuje
veliko nujno potrebnega magnezija za vzdrZzevanje zdravega pocutja. Najina,
skorajda Ze redna, veCerna navada je prav zabavna. Sedenje na kavCu in
grizlianje temne Cokolade. Kljuéno pri tem je, ne pozabiti na zmernost.
Pridobivanje teze povecuje visok krvni pritisk.

Dodatki

Tukaj postane rahlo kocljivo. Za vse vrste preparatov in njihovih Cudeznih u€inkov
lahko zapravite celo premoZzenje, Ce niste pazljivi. Zanje zapravljamo nas denar. Z
vsemi priCevanji s katerimi jih oblepijo in reklamirajo je tezko, da jih ne bi vzeli.
Veclina amerisSkih formul za visok krvni pritisk obi€ajno vsebuje glogove jagode,
Cesen in vrsto zelo ostre paprike. Te sestavine lahko delujejo na osebe z srednje
velikim krvnim pritiskom. Naj ne bi bile predrage, Ceprav nekatera podjetja na
internetu ponujajo enomeseCno oskrbo celo za sedemdeset dolarjev. V vasi
lekarni lahko kupite primeren izdelek s temi sestavinami s trimesecno oskrbo, za
manj kot dvajset dolarjev.

Drugi popularni dodatki za znizanje krvnega pritiska vsebujejo L-arginine
(op.prev.: arginine hydrochloride, L-oblika je ena 20 najbolj obiCajnih aminokislin)
in koencim Q10. Moj moz je vzel kombinacijo vsega tega in njegov pritisk je padel
le za malenkost. Verjamem, da je Charlie imel trdovratno obliko visokega krvnega
pritiska. Vse dokler nismo dodali naslednje, kar mu je tudi omogocilo da se je resil
zdravil.

Sok zelene

Brala sem o moskem, ki je zmanjSal visok krvni pritisk z velikimi koliCinami
vsakodnevnega soka zelene. lzvlekla sem sokovnik in pri€ela zjutraj in zveCer
pripravljati sok zelene, Stiri stebla naenkrat. Zmiksana skupaj z jabolki so kar
prijetnega okusa. Z jemanjem dodatkov je nivo pritiska obdrzalo pod kontrolo. Ko
smo merili njegov pritisk z domacim merilcem je vec€ino ¢asa kazal 142/90. To ni
bilo optimalno, toda ni bilo ni€ slabse, kot so dosegla ostala zdravila.

Ce je krvni pritisk samo rahlo narasel, je pojedel ve& zelene in trik je uspel.
Pogosto sem mu za malico v sluzbo dala prigrizek zelene. Ne poznam nikogar
drugega, ki bi rad jedel zeleno samo, toda z nekaj malo naravnega kikirikijevega
masla je slastna. Na mojem prigrizku imam rada tudi rozine.

Tukaj je moje priznanje. Sem malce lena. Kar bojim se vsakokratnega cis€enja
sokovnika. Po nekaj mesecih sem priCela popuscati. Izpustila sem dan ali teden
pripravljanja soka, dokler se njegov krvni pritisk ni zopet pri€el dvigovati v nebo.
Mora biti laZja pot, sem si mislila. Moje naslednje odkritie je bilo lazje in je
delovalo bolje.
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Malancana

Enkrat dnevno pripravim sok iz malancane. Moz je s pozirkom soka znizal najvisje
vrednosti krvnega pritiska na 130. Sijajen uspeh! To je bilo dobro zanj. Ni mu bil
vie& okus, toda zadovoljen je bil s prednostmi. Ce sem se s stiskanjem soka
utrudila, sem naredila izvleCek iz jajCevca, ki je prav tako deloval.

Narezite malancano na majhne kocke. Polozite jo enakomerno v posodo in jo
napolnite do vrha z destilirano vodo. Pokrijte s pokrovko in pustite v hladilniku Stiri
dni. Vodo odcedite in jo enkrat ali dvakrat dnevno popijte en kozarec. Vem, da se
sliSi smesno, toda malancana deluje. To je najbrz povezano z njeno zmoznostjo,
da sprosti stene arterij, deluje kot sredstvo za izloCanje secCa in vsebuje tudi veliko
kalija.

S temi dobrimi rezultati sva bila oba ohrabrena. Se vedno i$¢em, vedo& da e smo
dosegqli tolikSen uspeh, lahko gotovo dosezemo Se vec.

Presenetljive rastline

Pricela sem proucevati zeliS€a, ki jih druge kulture uporabljajo za zdravljenje
visokega krvnega pritiska. Nasla sem recept imenovan Mukta Vati, ki je za ta
namen zelo popularen v Indiji in v Evropi. Neprestano berem, da ni zdravila za
krvni pritisk in bila sem v dvomih glede tega izdelka, toda obenem mi je vzbudilo
zanimanje. Cena je bila primerna. Odlocila sva se, da poskusiva. Po treh tednih je
bil mozev krvni pritisk prvi¢ normalen.

Se vedno sem malce zbegana in osupla, kako lahko ta recept deluje in ohranja
cudovit nizek krvni pritisk Charliju. Prenehal je z uporabo obiCajnih izdelkov, ki
vsebujejo glog in Cesen. V njegovem primeru se visok krvni pritisk boljSe odziva
na ta Indijska zeliSCa.

Moj moz pocasi pridobiva svojo energijo in videti je, da mu pomaga ostati miren in
zbran. ResniCno, po osemnajstih ostrih mesecih uporabe Mukta Vati, dodatek ni
veC potreben in njegov krvni pritisk ostaja normalen. PocCakali bomo in bomo
videli. Na noben nacin nisem povezana z prodajo tega izdelka, toda ko nekaj
deluje tako ucinkovito, se Cutim motivirano, da to delim z drugimi. Tega ne morete
kupiti takoj v Ameriki, toda nasla sem prodajalca preko interneta.

Poskusite se druge stvari

Pomembno je, da dnevno uzivate nekaj ribjega olja, bodisi olje polenovke ali kako
drugo ribje olje. Verjamem, da je to bistveni del pri skrbi za zdravje srca in ozilja.
Ce stopimo korak naprej, lahko poskusite peptide ribe Bonita. Kupite jih lahko v
obliki kapsul in obstajajo raziskave, ki potrjujejo, da je lahko zelo ucinkovita pri
znizevanju krvnega pritiska.

Peptidi ribe Bonita delujejo dobro skupaj z izvie€Ckom semena zelene imenovanem
3nb. Od tedaj sem ugotovila, da namesto stiskanja soka iz zelene, lahko vzamete
seme zelene v pomozni obliki, kar ni predrago. PrepriCajte se, da je normirana na
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85% 3nb. Ta sestavina v semenu zelene ucinkuje kot naravni pospeSevalec
izloCanja se€a brez spreminjanja nivoja natrija in kalija, kot to po¢no farmacevtski
pripravki za izloCanja seCa. Brez stranskih u€inkov teh zdravil Siri Zile in zamaSene
kanale. Medtem, ko zdravila zaradi preprecCitve sréne kapi zniZujejo pretok krvi do
mozganov, semena zelene izboljSujejo pretok krvi mozganom, hkrati pa Se vedno
uspesno preprecuje sréne kapi.

Z uCenjem pocCasnega in globokega dihanja v enakomernem ritmu. prav tako
pripomorete k zniZzevanju krvnega pritiska. Vdihnite in preStejte do deset, izdihnite
in prestejte do deset. Cilj je doseCi manj kot deset vdihov na minuto. Ta nacin
dihanja pomaga znizevati sol v telesu in Siri krvne Zile. Ljudje, ki trpijo za krvnim
pritiskom imajo pogosto plitvo dihanje, ne da bi vedeli za to. Stresi v vsakdanjem
Zivljenju nas nagibajo k plitvejSemu dihanju. StarejSi pravijo: ,Prestej do deset,
preden se razjezi$“. To je sedaj znanstveno razvidno. PoCasnejSe dihanje na
deset sekund dejansko preprecuje rast krvnega pritiska.

PEARL BARRETT

Primm Springs, Tennessee, ZDA

pearlbarrett@yahoo.com

Peatrl in Charlie imate Meadow (12), Bowen (8), Rocklyn (Rocky) (7), Noble (5), in
Autumn Rose (2).

Above Rubies postni seznami — http://groups.yahoo.com/group/AboveRubies/
Spodnja polobla postni seznami:
http://groups.yahoo.com/group/AboveRubiesDOWNUNDER/

Velika Britanija postni seznami: http://groups.yahoo.com/group/AboveRubiesUK/
Imate vprasanja, prosim: Tamie Krawczeski, e-naslov: tamielovestn@hotmail.com

Financiranje posvojitve

Z Brianom sva petim otrokom bioloSka starSa, pet pa sva jih
posvojila. Skozi vse to sva izkusila radost in bolecine Cudovitih
posvojitvenih potovanj. Raziskala sva postopke in pred sedmimi
leti priCela z najino prvo domaco posvoijitvijo. Kdo bi si mislil, da
bova dozivela Stevilna razoCaranja, ko ste ze izbrani kot druzina za vzgojo
maminega otroka samo zato, da vam po rojstvu otroka povedo, da se je mama
premislila.

Bog naju je kon¢no pripeljal do Elijaha, ki je bil rojen v Teksasu. OdSla sva na
pogovor v Louisiano da sprejmeva dojencico. Imeli smo jo en teden in potem smo
jo morali dati nazaj, ker se je mati, ki jo je rodila, premislila. Za naso druzino je bilo
to pogubno, toda Sli smo naprej na posvojitev dojenCka iz Teksasa imenovanega
Isaiah.

Nase potovanje nas je vodilo v Liberijo v Zahodni Afriki, kjer smo posvoijili dve
44/53


http://groups.yahoo.com/group/AboveRubiesUK/
http://groups.yahoo.com/group/AboveRubiesDOWNUNDER/
http://groups.yahoo.com/group/AboveRubies/
mailto:pearlbarrett@yahoo.com

Above Rubies — SLO, Stevilka 72

majhni puncki, Gracie in Rejinna. Ce to ni bilo dovolj, smo se ponovno vrnili v
Liberijo, da posvojimo Se dojencka Josiaha, Graciejinega brata.

Cutili smo, da smo konéali s posvojitvami. Deset je bila videti velika Stevilka. Med
postopkom posvojitve deklet sva dozivela smrt dojenCice, katero sva nameravala
posvoijiti in prekinjeno posvojitev nekega drugega otroka. Po posvojitvi Josiaha
sva Cutila, da naju Bog klie k posvojitvi zelo posebnega fanta z imenom
Diamond, ki je imel cerebralno paralizo. Kasneje je zaradi pljuCnice v Liberiji umrl,
preden sva ga uspela pripeljati domov. Med postopkom posvojitve sva morala iti
skozi vse vrste raznih Custvenih tezav.

Poleg tega sem priCela delati prostovoljno za Mednarodno posvojitveno agencijo.
Skozi moje delo kot star§ advokat sem ugotovila, da druzine, ki otroke posvojijo,
potrebujejo pomoC€ pri usmerjanju skozi mnogo posvojitvenih dovoljenj, preden
dokonc€ajo posvojitev. Sama sem bila vecCkrat blagoslovljena s posvojitvenimi
dovoljenji in poznam pomembnost denarnega zagotovila za dokon€anje procesa
posvojitve.

Po brezstevilnih urah, ko sem doma S$tudirala in sestavljala spis, je proces
raziskovanja in prizadevanja za posvojitveno dovoljenje lahko zelo obremenjujoC
in Casovno potraten. Veliko €asa in raziskav sem vlozila v organizacije, Ki
dovoljujejo posvoijitve in fundacije, ki sprostijo sredstva za namene posvojitev, kot
tudi druge vire. Cutila sem BoZje vodstvo, da s tem kar vem, pomagam drugim in
sem pricela z Global Orphan Outreach.

Nas cilj je zavzemati se in podpirati pridobitev otrok sirot po vsem svetu skozi vire
in zavest. Pridobila sem svojo sestro Jeanette, ki je bila glede tega ravno tako
strastna. Obstajamo, da lahko omogocimo druzinam, ki Zele posvoijiti otroke,
pomoC pri pridobivanju dovoljenj za dokonCanje njihove posvojitve. Na zahtevo
bodocCih druzin pridobivamo in poSilamo proSnje za dovoljenja. Ta pomocC je
namenjena druzinam, ki nameravajo posvoijiti doma ali v tujini.

Global Orphan Outreach sodeluje tudi z mnogimi drugimi druzinami, da dvigne
zavest o potrebi posvojitve otrok s posebnimi potrebami. To je edinstveni klic, da
pomagamo tem posebnim Bozjim otrokom, ki so ,najmanjsi izmed teh.“ Nekaj teh
otrok je trenutno na voljo za posvojitev preko Acres of Hope v Liberiji v Zahodni
Afriki. Za znizanje stroS8kov posvojitve vsakega otroka imamo ustanovljen
podporni sklad. Kolikor bodo sredstva dovoljevala, bomo pomagali tudi otrokom s
posebnimi potrebami iz drugih drzav.

Kam lahko gre Barberjeva druzina naprej s posvojitvami? Bog z nami Se ni koncal.
Pripravljamo se na Se eno takSno potovanje. Gracie in Josiah imata Se eno
sestri€no na poti. Sedaj se zopet pripravljamo na vzpone in padce posvojitvenega
potovanja — papirji, pridobivanje sredstev, Cakanje in vse ostalo vmes. Medtem ko
cutim, da so moje Zelezne rezerve kar polne, se resni¢no pocutim blagoslovljeno.

Slika: Liz z Emmanuel, sestricno njenemu najmlajsemu sinu Josiahu, iz Liberije.

LIZ BARBER

Tony, Wisconsin, ZDA
45/53



Above Rubies — SLO, Stevilka 72

lizz_kitkat1988@yahoo.com

Brian in Liz sta blagoslovijena z Joshua (20), Elizabeth (19), Zachery (17), Austin
(15), Tyler (13), Elijah (6), Gracie (6), Isaiah (5), Rejinna (4) in Josiah (18
mesecev).

Global Oprhan Outreach
http://www.acresofhope.org/

Studirajte Above Rubies priroénike online

MocC materinstva: http://groups.yahoo.com/group/POMSTUDY/
Druzinska jedilna miza in gostoljubnost:
http://groups.yahoo.com/group/FMTSTUDY/

Bodite plodni in se mnozite/Vizija Boga za druZine:
http://groups.yahoo.com/group/GVFSTUDY/

Mesto ali podezelje

Nekateri ljudje radi Zivijo v mestu. Drugi ljubijo podezelje. So nekateri, ki Zive v
mestu in hrepenijo po preselitvi na dezelo. PrepriCani so, da bo to za njihove
otroke boljSe zivljenje. Lahko, toda Bog je obljubil; ¢e smo poslusni njegovim
zapovedim, nas bo blagoslovil ne glede ali zivimo v mestu ali na dezeli. V peti
Mojzesovi knjigi (5 Mz 28,1-4) beremo: "Ce pa bo$ natanéno poslusal glas
GOSPODA, svojega Boga, in vestno izpolnjeval vse njegove zapovedi
Blagoslovljen bo$ v mestu in blagoslovljen boS na polju. Blagoslovljen bo sad
tvojega telesa,..."

v

Ce hrepenite po zivljenju na dezeli in ni moznosti, da bi to storili, prenehaj gnjaviti
svojega moza in bodi zadovoljna. Biti zadovoljen, kjer zivi§, je pomembneje, kot
kje ziviS. Kraj, kjer ZiviS, ni pogoj za Bozji blagoslov nad tabo in tvojo druzino,
temvecC je pomembno ali ste poslusni Bozji besedi.

Sedaj Zivimo na dezeli. VSe€ mi je. RajSi jo imam kot mesto. Toda skozi vsa leta
odradganja otrok smo Ziveli v mestu. Cisto sreéna bi bila, &e bi ostala ves dan v
svojem domu na podeZzelju in nikoli ne bi Sla v mesto. Bila so ¢udovita leta in Bog
nas je blagoslovil. Spominjam se, ko smo se preselili z Nove Zelandije v Avstralijo,
ne samo v novo drzavo, ampak na igriSCe Avstralije "Raj za deskarje". Nasproti
nasega doma je bil casino!

Pomo¢! Kako naj vzgajam najstnike v takem okolju? In vendar, ker je to kraj,
kamor nas je Bog poslal, da bi mu sluZili, je Bog blagoslovil moje otroke.
Namesto, da bi se branili, so bili v napadu za Boga. Vsi otroci, najstniki in mlajSi
so vsak vikend pridigali na odprtem v Raju za deskarje. Pomagali so nam pri rasti
cerkve. Danes so ljubedi in sluzijo Bogu.

Ko smo se preselili v Ameriko, smo ziveli v apartmajskem naselju. Do takrat sta
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bili samo Se Pearl in Seren doma, ostali so se zZe vsi porocili. V ta apartma samo
se stisnili skupaj s pisarno Above Rubies (ki je vsebovala mizo, stisnjeno poleg
jedilne mize). Gostoljubno smo odprli vrata in napolnili apartma z ljudmi okoli
jedilne mize. Se enkrat smo bili blagoslovljeni! V tem tema&nem stanovanju smo
se imeli Cudovito v druzbi z mnogimi obiskovalci. Nasa pisarna Above Rubies je
danes v pritli€ju 185 kvadratnih metrov velike hiSe (z garazo). Spodaj delamo za
Above Rubies, zivimo pa zgora,.

Spoznala sem, da je skrivnost uzZivanja Zivljenja v sprejemanju okolja, kjer Zivi$ in
ga narediS za svojega, kot biti zvezan s tem, kar si imel v preteklosti in kaj bi rad
imel v prihodnosti.

Mimogrede, tukaj je skrivnost kako priti do ve€jega doma. Napolni tega v katerem
si. Napolni ga z otroki. Napolni ga z ljudmi, katere doseze$ z gostoljubnostjo. Ko
Bog vidi, kako napolnjuje$ stanovanje, bo On odprl vrata, da bo$ dobil vecjega ali
povecal obstojeCegal

Nekateri mislijo, da je pretezko imeti otroke v mestu. Vendar nam Bog govori, da
nas bo blagoslovil v mestu in na podezelju. In takoj zatem pravi, da nas bo
blagoslovil s sadom materinega telesa. Ta blagoslov je tako za tiste, ki Zivijo v
mestu, kot za tiste, ki zivijo na dezeli. Bog nam bo pomagal in nas preskrbel,
kjerkoli ze zivimo.

Dejansko je poseben namen Bozjih blagoslovov, da poskrbijo za sad telesa. 5 Mz
28,4-13 obljublja, da te bo Bog po blagoslovu sadu telesa blagoslovil z obilno
zetvijo, rodovitnimi ¢redami drobnice, prekipevajoCimi koSarami sadja in neCkami,
napolnjenimi s kruhom. Ves ta blagoslov je za preskrbo otrok, ki jih Bog daje ne
glede na to ali Zzivimo v mestu ali na podezelju.

Zaupaj Njegovim obljubam
NANCY CAMPBELL

Molitev: Gospod, zahvaljujem se ti, da se nas postavil sem. Veselim sem v tvoji
preskrbi za nas in sem zadovoljna. Pomagaj nam izpolniti Tvoj namen za nas na
tem kraju v tem Casu nasega Zivljenja. Amen.

TRDITEV: Zadovoljna sem s krajem, na katerega me je Bog postavil!

Matere kakrsSne svet potrebuje

Matere s pogumom.
Matere, ki molijo; to so tiste, ki jih svet danes potrebuje.
Matere, ki premisljujejo, ki proucujejo in nacrtujejo.
Matere, ki se smejijo kolikor se lahko in imajo dar, ki je boljSi od denarja — navado
zaznavanja, da so nekatere stvari hecne.
Matere katerih vera nikoli ne omahuje ali se opoteka.
Matere katerih duha svet nikoli ne more spremeniti, ki ljubijo praviCnost in
prezirajo Krivico, ki se s pesmijo soocCajo z zivljenjskimi problemi.
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Matere katerih hrabrost prekasa njihove strahove, ki zmagujejo bitko s
potrpezljivostjo in solzami, se nikoli ne predajo Sibkostim ali grehu — napadajo
nebeska vrata, dokler niso vsi otroci znotraj.

Matere heroji, niso krive tarnanja, njihove roke so okrasene s sluzenjem in obrazi
z bleskom.

Matere Cistosti, vrlin in vere, stanovitne v zivljenju in zmagovite v smrti.
Gledajo nad temno potjo Zalosti, iS¢o¢ doma v BoZjem radostnem jutru, ki vodijo
otroke in kazejo pot. To so matere, kakrSne svet danes potrebuje!

- Katryn Blakburn Peck

Drugacna pot

,B0g nikoli ni rekel, da bo potovanje lahko, toda On je rekel, da bo prihod vreden
truda.”

Max Lucado

Materinstvo se mi je na poti zanimivo spremenilo. Tega nisem videla na
zemljevidu poti, ko sem se prviCc odpravila na pot. Preprosto sem ob udobni
hitrosti potovala po svoji poro¢ni poti. Vzela sem si ¢as za duhanje vrtnic. Toda
moram priznati, da je bila pot z zelo redkimi luknjami in ostrimi ovinki tako udobna,
da sem odstranila svoj varnostni pas. Mislila sem, da sem prispela na zglajeno pot
materinstva in da sem se naucila dovolj, da ostanem tam ves preostanek poti.

Nenadoma je moj materinski mobilnik prestavil v visoko prestavo in zavil vstran.
Zacel je drseti po avtocesti s svetlobno hitrostjo. Dosegel je hitrosti 160 km. Veter
spremembe je pihal skozi moje lase in adrenalin je napolnil mojo kri z
vznemirjenjem. Zemeljsko svetovljanstvo je odpihnilo skozi okno in za nekaj Casa
je bila ta pot shrljiva in pustolovska.

Potem se je na vsem lepem vame odzadaj zaletel ogromen tovornjak. Nikoli ga
nisem videla prihajati. Poslal me je v padajoCe vrtenje in izgubila sem nadzor nad
krmilom. Pristala sem v jarku obupa. Vse kar sem pregledala, je bilo zlomljeno:
,Pomagaj mi.“ Oprta na svojo lastno moC nisem videla nobenega izhoda in dnevi
so postajali temnejSi. Neprenehoma sem Sepetala prosnje v temno noc.

Moje materinstvo je bilo izzvano, bolj kot karkoli, kar sem si lahko predstavljala.
Zaradi varnosti mojih otrok ne morem razkriti razlogov, toda lahko si predstavljam,
da se tudi vi sreCujete z izzivi in ogromnimi gorami. Lahko se srecCate s situacijami,
katere se vam zde, da so izven vaSega nadzora ali nadzora vaSih otrok. Zaradi
tega svoje srce delim z vasim. Delim svojo bole€ino — in Bozjo nazaj odkupljeno
ljubezen in tolazbo. Rada bi vas ohrabrila, tako da se ne pocutite osamljene.

Medtem, ko me je tema Se vedno obkrozala, je Bog nezno tolazil mojo duso. Nad
menoj je pel uspavanko miru, miline in resnice. Moje rane so se priCele celiti.
Njegovega obraza nisem mogla videti jasno, toda lahko sem vonjala prijetne
vonjave Njegove prisotnosti. Vedela sem, da je to On. On je bil Nac¢rtovalec nacrta

in 1zdelovalec vozila. Postavil me je nazaj v mama-avtomobil in mi Sepetal besede
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moci v mojo duso. Ponovno sem lahko dvignila glavo in pogledala po cesti.

Toda, bila sem prestraSena. Kam me je ta pot peljala? Sprasevala sem se, ali za
ovinkom prezijo name Se kake druge nevarnosti, da mi raztrgajo srce. On mi ni
povedal za mesta skozi katera bom Sla, ali da bom ponovno €utila boleCino. Toda,
On je rekel, da bo On ostal z menoj. On je obljubil, da me bo drzal pokonci in cil;
potovanja bo vreden vsega.

Od takrat ponizno vozim po Lahkotni ulici. Ugotovila sem, da sama od sebe
nimam moci — brez idej, kreativnosti, strategije, bistroumnosti ali ljubezni, ki drzi
vsako nit na tej cesti. Kadar se zanaSam na svoje lastno razumevanje, delam
napake, ki me vodijo po hribu navzdol. Tu pa tam postane vreme viharno, megla
je gosta in sploh ne morem videti svoje poti. Toda moj Vodic€ je glavni stezosledec
in mi daje duhovno vizijo.

Ze pred dolgimi &asi mi je zmanjkalo naravnega plina, toda Bog je preskrbel
Njegovo olje, katerega nikoli ne zmanijka.

Zivljenje ni nikoli zaspano ali dolgogasno. Kadar poloZzim mojo zaupanje v mojega
Boga, postane cesta razburljiva in napolnjena s sposStovanja strasnim
pricakovanjem. Cetudi je pogosto strmo in ob&asno temno (in od razo&aranja
premagana jokam v kopalnici na tleh) ne bi hotela biti kjerkoli drugje. Tudi kadar
se v notranjosti poCutim raztrgano, Bog daje Njegov mir. Ko mislim, da ne morem
dati veC, sem opomnjena na Njegove besede v evangeliju po Mateju 16.25: ,Kdor
namreC hoCe resiti svoje zivljenje, (Db. svojo duso) ga bo izgubil; kdor pa izgubi
svoje zivljenje (Db. svojo duso) zaradi mene, ga bo nasel.”

Kadar po cesti potujeS sam, se cesta imenuje Bojazni polno Materinstvo. Kadar
pa potovanje manevrira Sveti Duh in rdeCa zastava — obarvana z Jezusovo krvjo,
sem Cvrsto pritrjena na palubi... ko je vsaka strategija od Edinega, ki lahko prelomi
vsakrSno meglo ali zmesSnjavo... kadar se lahko gostimo ob mizi, ki jo je On
pripravil za nas v sredini sovraznikovega napada... kadar Njemu dovolimo, da nas
objema skozi no¢, medtem ko mi tiho jokamo in On nam obnavlja nase moci kot
orlova krila... Ko spoznamo, da je On prijazen in dober in nam nikoli ne nalozi vec,
kot lahko nosimo... ko ugotovimo, da nas je naredil za stvari, ki so nad nasimi
lastnimi mo¢mi, da ga lahko Njega Se globlje spoznamo... kadar ljubimo brez
priCakovanja, da bomo tudi mi nazaj ljubljeni... ljubimo kadar ni ljubko... ljubimo
kadar je to zadnje kar zelimo narediti... ljubimo kadar ne moremo nikogar vecC
ljubiti, ker Bog ima neskonCne zaloge... kadar ugotovimo, da smo mi tisti, ki se
trenirajo celo bolj kot naSi otroci — mi vemo, da je vse dobro in da smo na
lon€arjevem kolesu.

Ko s temi mislimi potujemo po tej cesti, se cesta imenuje Materinstvo brez strahu.
Mnogokrat ne delam tega in velikokrat se znajdem nazaj na cesti Bojazni polnega
materinstva. Doslej so bili asi na cesti Materinstva brez strahu najboljsi, kar jih
lahko kdo dozivi. Cutim, da Zivim. Cutim, da moje Zivljenje resniéno bije za
nekoga.

SERENE ALLISON
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Primm Springs, Tennessee, ZDA

Serene in Sam sta blagoslovijena z 11 otroci - Selah*- (16), Kula*™ (16), Jabin*
(15), Isaiah™ (11), Arden - prvorojenec (9), Chalice (7), Cherish* (7), Cedar (4),
Engedi* (3), Vision (2) in Shepherd (5 mesecev). Zvezdica pomeni otroke,
posvojene iz Liberije v zahodni Afriki.

Zakaj mama kosi travo

Moja mati je vedno travo kosila s kosilnico. Med odrasCanjem se ne spomnim, da
bi kdaj videla oCeta s kosilnico kositi travo. On je postoril vsa drobna opravila in
prikljucCil Skropilnice na vodo, toda vedno je tam zunaj s kosilnico kosila mama.

Dokler nisem sreCala svojega moza o tem nisem premisljevala. ,KoSnja trave s
kosilnico je MOSKO delo,” je vzkliknil. Cudovito je zvenelo. So stvari, katere moski
stori za svojo Zeno. Moji materi ne bi bilo potrebno kositi trave s kosilnico.

Ko sva se porocila, je bila ena od soprogovih odgovornosti s kosilnico pokositi
travo. V8eC mi je bilo dejstvo, da je bilo zame tako poskrbljeno. Pricela sem za
mojega moza pripravljati seznam opravil ,moj dragi naredi®. Moj seznam ,moj
dragi naredi“ je postajal vse daljSi in daljSi, toda ni€ ni bilo opravljeno. Ko so v
sliko vstopili otroci, sem opazila, da se je s kosilnico redko kosilo!

Ugotovila sem, da delvo mojega moza (ponavadi 80 ur ali ve€ tedensko) oddaljuje
od njegove druzine. Cas je rajsi prezivljal z otroci in menoj, kot s kosilnico kosil
travo ali karkoli drugega na mojem seznamu ,moj dragi naredi.”

Pricela sem delati kljukice. Sama naredim stvari. Konéno sem priSla od spoznanja
,{0 je nekaj kar naredi moz“ do drugega odnosa (to je resnicno s tezo pritiskalo na
mojega moza). Namesto tega sem napisala ,seznam blagoslovov.* Ce ima moj
soprog ¢&as in Zeli to narediti, kakSen blagoslov je to zame! Ce tega ne stori on in
storim sama, postane blagoslov za njegal!

To popoldne, medtem, ko sta se deklici tiho igrali na terasi in je dojencek JJ spal,
sem odsla ven in prvi¢ pokosila travo s kosilnico. Cudovit ob&utek! Ta konec
tedna, namesto, da bi se moj moz pocutil krivega, ker ni pokosil trave (zZelel je
deklici odpeljati v muzej), je lahko cel konec tedna uZival v muzeju in opazoval
spostovanje in osupljivost na dekliSkih obrazih.

Tako zelo sem hvalezna, ker sem spremenila moj seznam iz ,moj dragi naredi v
seznam ,blagoslovov.®

PAULA GIPSON

plgipson@earthlink.net

Brian in Paula sta blagoslovijena z Adalia (6), Eleora (4), Moriah (3) in Josiah (4
mesece).
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Moji otroci

Vi ste zivljenje,

Zvezde v tem temacnem svetu,
Novost in sveZi dih zraka v mrtvem kraju,
Vi ste sladkorni obliv na mojem kolacu,
Cvetni list na moji rozi.

Vi ste spremenili moje zivljenje
in me naredili boljSo zeno.

Brez vas bi oseba ki sem jaz
prenehala obstajati.

-Tammie Cook

Cookovi otroci so Dustin (17), Tristen (7), McKenzie (5), Rorey (3) in Roane (16
mesecev).

PAYPAL

MEDNARODNA NAROCILA OD ABOVE RUBIES

Sedaj lahko narocite knjige, trakove in Cdje od Above Rubies od kjerkoli na svetu
z uporabo Mednarodnega PayPal-a.

1. Pojdite na Above Rubies spletno stran, www.aboverubies.org
2. Kliknite na BOOK/CD STORE (Knjige in Cdji)

3. Narocite in kliknite na CHECKOUT in sledite navodilom za poSiljanje v vaso
drzavo.

ONLINE DONACIJE

Sedaj lahko posljete prostovoljni pispevek — donacijo online. Pojdite na spletno
stran www.aboverubies.org in kliknite na ikono ,Above Rubies — process all
donations and transactions through PayPal*

SE SELITE

Prosimo ne pozabite nam poslati spremembo naslova. Zavrnjeno posto nam
zaraCunajo. Hvala vam.

CENA NAROCNINE

ABOVE RUBIES je revija brez naroCnine, podprta s prispevki njenih bralcev in
zainteresiranih ljudi. NaSa vizija je tiskati Stirikrat letno, toda to je odvisno od
prihajajoCih donacij. Bog je bil zelo zvest in Above Rubies tiskamo za svet ze
preko 30 let. Ce Zelite redno prejemati revijo ali Zelite narogiti vegje Stevilo izvodov
revije za razdelitev v vasi skupnosti, nam prosim PISITE ali izpolnite obrazec na
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strani 30 in posljite na primeren naslov spodaj.

AMERIKA

PO Box 681687, Franklin, TN 37068-1687

Nancy Campbell: aboverubies@hughes.net

Tel. 1 877 729 9861 (med 9. — 16. uro od ponedeljka do petka)

AVSTRALIJA

PO Box 5604, Manly, QLD 4179

Val Stares: admin@aboverubies.org.au
Tel:/Fax (07) 5543 4744

KANADA - BC and Zahod

Za narocilo knjig in CD-jev:

General Delivery, Grovedale, AB TOH 1X0

Breanne & Brooklyn Biegel: bree_4jesus@yahoo.ca
Tel: (780) 539 3838

Novi naroCniki & spremembe v bazi gredo na:
C34 - 3545 E 43rd Ave, Vancouver, BC V5R 5X5
Marie Ferreira: arnewinfo@yahoo.ca

CANADA - Vzhod
PO Box 48006, R.P.O. Lakewood, WPG, MB R2J 4A3
Rosa Brandt: Telefon: (204) 878 4508

MALEZIJA

No 1, Jalan USJ 13/1A, UEP Subang Jaya, 47620
Petaling Jaya, Selangor

Rosalyn Khoo: aboverubiesmalaysia@gmail.com
Tel: (60) 5638 3522

NOVA ZELANDIJA

PO Box 4232, Mount Maunganui
Heather Jones: aboverubies@xtra.co.nz
Tel: (07) 575 5787 Fax: (07) 575 2024

PAPUA NOVA GVINEJA in AFRIKA

8 Burkes road, Gowrie Junction, QLD, Australia 4352
Lisa Thorpe: thorpe@dodo.com.au

SINGAPUR, JUZNA AZIJA, VZHODNA AZIJA IN JUGOVZHODNA AZIJA*
Marine Parade, PO Box 720, Singapore 914408

Jenny/Ruthie: rubies@singnet.com.sg

Tel: (65) 6223 7047 Fax: (65) 6223 7048

JUZNA AFRIKA
PO Box 3916, Durbanville 7551

Linnie and Christo Lues: aboverubies@absamail.co.za
Tel: 021 976 0883
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JUZNI PACIFIK

PO Box 4232, Mt. Maunganui, New Zealand
Margarett Hartnett: arubiessouthpacific@clear.net.nz

JUZNA/CENTRALNA AMERIKA, IZRAEL in BLIZNJI VZHOD
Email nancy@aboverubies.org

VELIKA BRITANIJA IN EVROPA

6 Field Close, West Molesey, Surrey, KT8 2LA
John and Alice Gurr: aboverubies@ntlworld.com
Tel: (020) 8224 3628

Hvala vam za vasSo podporo in pomoc¢ pri prinasanju sporocil spodbude zakonom
in druzinam po celem svetu.

* Juzna Azija: Indija, Pakistan in Afganistan.

* Vzhodna Azija: Kitajska, Hong Kong, Mongolija, Makau, Tajvan, Japonska in
Koreja.

Jugovzhodna Azija: Brunei, Burma, Kambodza, Indonezija, Laos, Filipini,
Singapur, Tajska in Vietnam (razen Malezije, ker imamo na Maleziji svojo bazo).

Publication agreement 40866061

Starsi, ki molijo

,Molitev postavi Boga s polno mocjo v svet. Moz, ki je molil mnogo sprejemljivih
molitev, je naredil pravi¢no in najvecje opravilo prihajajo€im generacijam. Molitev
Bozji pravicnih jaCa Se nerojeno generacijo proti otoZznim valovom greha in
hudobije. Gorje generacijam sinov, ki najdejo svoje lastne kadilnice prazne bogatih
diSav molitev, katerih oCetje so bili preveC zaposleni ali preve€ neverni, da bi molili
in ki imajo neizrekljivo tveganje in neizreCene posledice za njihovo dediSCino!
Resnicno, tisti, katerim so oCetje in matere zapustili bogato zapuscino molitev, so
zelo srecni.”

-E.M. Bounds
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